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কম্পিিাইে 

 

জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ, 

প্রধান উপদেষ্টাি কার্ নালয় । 

১১-১২ তলা, ম্পেম্প্টয়াগ েে্  

ই-৬/ম্পে, আগািগাঁও, বশি-ই-োিংলা ্গি, ঢাকা-১২০৭ 

ইটমইল: ec@nsda.gov.bd 

ওটয়েসাইে: www.nsda.gov.bd 

ন্যাশ্াল ম্পিলস বিাে নাল: http:\\skillsportal.gov.bd 

 

এই কম্পিটেম্পি বেজড লাম্প্ নিং ম্যাটেম্পিয়ালটিি (ম্পসম্পেএলএম) স্বত্ত্ব জাতীয় দক্ষতা উন্নয়্ কর্তনিক্ষ (এ্এসম্পডএ) এি ম্প্কে 

সিংিম্পক্ষত। এ্এসম্পডএ-এি র্থার্থ অনুটমাদ্ ব্যতীত অন্য বকউ ো অন্য বকা্ িক্ষ এ ম্পসম্পেএলএমটিি বকা্ িকম িম্পিেতন্  ো 

িম্পিমাজন্ কিটত িািটে ্া।  

“দেয়ার কাট সম্পন্ন করা” ম্পসম্পেএলএমটি এ্এসম্পডএ কর্তনক অনুটমাম্পদত বিউটিবিদকশন বলটেল-2 অকুটিশট্ি কম্পিটেম্পি 

স্ট্যান্ডাড ন ও কাম্পিকুলাটমি ম্পেম্পিটত প্রণয়্ কিা হটয়টে। এটত বিউটিবিদকশন বলটেল-2 স্ট্যান্ডাড নটি োস্তোয়ট্ি জন্য প্রটয়াজ্ীয় 

তথ্য সম্পন্নটেম্পশত হটয়টে। 

এ ডকুটমন্টটি সিংম্পিষ্ট ম্পেটশষজ্ঞ প্রম্পশক্ষক/বিশাজীেীি দ্বিা এ্এসম্পডএ কর্তনক প্রণয়্ কিা হটয়টে।  

এ্এসম্পডএ স্বীকৃত বদটশি সকল সিকাম্পি-বেসিকাম্পি-এ্ম্পজও প্রম্পশক্ষণ প্রম্পতষ্ঠাট্ বিউটিবিদকশন বলটেল-2  বকাটস নি দক্ষতা 

ম্পেম্পিক প্রম্পশক্ষণ োস্তোয়ট্ি জন্য এ ম্পসম্পেএলএমটি ব্যেহাি কিটত িািটে। 
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----------------------- তাবরদে অনুবিত ------------কর্তপৃক্ষ সভায় অনুদ াবেত। 

  



 

iv 

  



 

v 

সক্ষমতাম্পেম্পিক ম্পশখ্ উিকিণ ব্যেহাি বনদেবৃশকা 

 

এই মম্পডউটল প্রম্পশক্ষণ উিকিণ ও প্রম্পশক্ষণ কার্ নক্রম সিটকন েলা হটয়টে। এই কার্কৃ্রমগুটলা প্রম্পশক্ষণাথীটক সিন্ন করুন। এটিটত 

বিদশষত কাদের েন্য প্রস্তুবত, ক্লাদয়ন্ট প্রস্তুত করা, হেয়ার বরমুবভিং, চুল পরীক্ষা করা এিিং উপযুক্ত বিবনবশিং স্পশ ৃপ্রদয়াগ করা 

এিিং ক্লাদয়ন্ট এিিং ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করা অর্ন্নঃভুক্ত িটয়টে।  

এই মম্পডউটল েম্পণ নত ম্পশখ্িল অজনট্ি জন্য আি্াটক ধািাোম্পহকোটে ম্পশক্ষা কার্ নক্রম সিন্ন করুন। এইসে কার্ নক্রম একটি 

ম্প্ম্পদ নষ্ট বেণীকটক্ষ ো অন্যত্র সিন্ন কিা বর্টত িাটি। েম্পণ নত ম্পশখ্িল তথা জ্ঞা্ ও দক্ষতা অজনট্ি জন্য এসে কার্ নক্রটমি 

িাশািাম্পশ সিংম্পশষ্ট অনুশীল্ ও সিন্ন করুন।   

ম্পশখ্ কার্ নক্রটমি ধািা জা্াি জন্য "ম্পশখ্ কার্ নক্রম" অিংশটি অনুসিণ করু্। ধািাোম্পহকোটে জা্াি জন্য সূম্পিিত্র, তথ্যিত্র, 

কার্ নক্রম িত্র, ম্পশখ্ কার্ নক্রম, ম্পশখ্িল এেিং উিিিটত্র পৃষ্ঠা ্ম্বি ব্যেহাি কিা হটয়টে। ম্প্ম্পদ নষ্ট িাটেি সাটথ সঠিক সহায়ক 

উিাদা্ সিটকন জা্াি জটন্য ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশটি হেখুনদেখুন। এই ম্পশখ্ কার্ নক্রম অিংশ আি্াি সক্ষমতা অজন্ অনুশীলট্ি 

বিাডম্যাি ম্পহসাটে কাজ কটি। 

তথ্যিত্রটি িড়ু্। এটত কার্ নক্রম সিটকন সঠিক ধািণা এেিং সুম্প্ম্পদ নষ্টোটে কাজ কিাি ধািণা িাওয়া র্াটে। 'তথ্যিত্রটি' িড়া বশষ 

কটি 'টসলি বিক শীে' এ উটেম্পখত প্রশ্নগুটলাি উিি প্রদা্ করু্। ম্পশখ্ গাইটডি তথ্যিত্রটি অনুসিণ কটি 'টসলি বিক ম্পশে' 

সমাপ্ত করু্। 'টসলি বিক' শীটে বদয়া প্রশ্নগুটলাি উিি সঠিক হটয়টে ম্পক ্া তা জা্াি জন্য 'উিি িত্র' বদখু্। 

েি শীদট ম্প্টদ নম্পশত ধাি অনুসিণ কটি র্ােতীয় কার্ ন সিাদ্ করু্। এখাট্ই আিম্প্ ্তু্ সক্ষমতা অজনট্ি িটথ আি্াি ্তু্ 

জ্ঞা্ কাটজ লাগাটত িািটে্।   

এই মম্পডউল অনুর্ায়ী কাজ কিাি সময় ম্প্িািিা ম্পেষয়টি সিটকন সটিত্ থাকটে্। বকাট্া প্রশ্ন থাকটল িযাম্পসম্পলটেেিটক প্রশ্ন 

কিটত সিংটকাি কিটে্ ্া।  

এই ম্পশখ্ গাইটড ম্প্টদ নম্পশত সকল কাজ বশষ কিাি িি অম্পজনত সক্ষমতা মূল্যায়্ কটি ম্প্ম্পিত হটে্ বর্, আিম্প্ িিেতী 

মূল্যায়ট্ি জন্য কতটুকু উিযুক্ত। প্রটয়াজ্ীয় সে সক্ষমতা অজন্ হটয়টে ম্পক্া তা জা্াি জন্য মম্পডউটলি বশটষ সক্ষমতা মা্ 

এি একটি বিকম্পলস্ট্ বদওয়া হটয়টে। এই তথ্যটি বকেলমাত্র আি্াি ম্প্টজি জন্য।  
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োিশীে (Task Sheet)-১.1: ছবি হেদে চুল কাটার র্ন্ত্রপাবত সনাক্ত করা ............................................. 13 

ম্পশেনিল (Learning Outcome)- ২ : ক্লাদয়ন্টদক ততরী করদত পারদি ................................................................................ 16 

বশক্ষণ/প্রবশক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -2 : ক্লাদয়ন্টদক ততরী করা ................................... 18 

ইনিরদ শন শীে (Information Sheet) ২:  ক্লাদয়ন্টদক ততরী করা .............................................. 19 

বসলি বিক ম্পশে ( Self Check Sheet) ২:  ক্লাদয়ন্টদক ততরী করা ................................................. 25 

উত্তর পত্র (Answer Key) ২:  ক্লাদয়ন্টদক ততরী করা ..................................................................... 26 
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মম্পডউল বশদরানা  

 ইউ ও ম্পস বশদরানা  বহয়াি কাে সিাদ্ কিা (Perform Hair Cut) 

ইউ ও ম্পস বকাড OU-IS-BEU-02-L2-V1 

মম্পডউল বশদরানা  হেয়ার কাট সম্পন্ন করা 

মম্পডউটলি েণ ন্ া এই মডিউলটিদত  হেয়ার কাদটর জন্য প্রদয়াজনীয় জ্ঞান, দক্ষতা এবাং 

মদনাভাবগুডল সাংযুক্ত েদয়দে।    

এর মদে ডবদশষত কাদজর জন্য প্রস্তুডত, ক্লাদয়ন্ট প্রস্তুত করা, হেয়ার ডরমুডভাং, চুল 

পরীক্ষা করা এবাং উপযুক্ত ডিডনডশাং স্পশ ৃ প্রদয়াগ করা এবাং ক্লাদয়ন্ট এবাং 

কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করা অন্তর্ভকৃ্ত রদয়দে। 

্ম্পম্াল সময় ৭০ ঘন্টা 

ম্পশখ্িল 1. হেয়ার কাট কাদজর জন্য প্রস্তুত েদত পারদব 

2. ক্লাদয়ন্টদক ততরী করদত পারদব 

3. চুল কাটদত পারদব 

4. চুল পরীক্ষা করদত এবাং উপযুক্ত ডিডনডশাং টাচ প্রদয়াগ করদত পারদব 

5. ক্লাদয়দন্টর ও কমদৃক্ষদত্রর পডরচ্ছন্নতা  ডনডিত  করদত পারদব 

 

অযাটসসটমন্ট ক্রাইটেম্পিয়া: (Assessment Criteria) 

 

1 ওএসএইচ অনুসরণ করদত সক্ষম েদয়দে এবাং ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) ব্যবোর করদত সক্ষম 

েদয়দে 

2 টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট সাংগ্রে এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম েদয়দে 

3 হেয়ার ডরমুডভাংর জন্য উপকরণ সনাক্ত এবাং সাজাদত সক্ষম েদয়দে 

4 হেয়ার কযাটালগ অনুর্ায়ী হেয়ার ডরমুডভাংর স্টাইল ডনবাৃচন এবাং সম্মত করদত সক্ষম েদয়দে  

5 ব্যডক্তগত আনুষাডিক অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে  

6 ক্লাদয়দন্টর মুখ, মাথা, তদঘযৃ এবাং প্রদের আকৃডত তার শরীর এবাং উচ্চতা অনুর্ায়ী মূল্যায়ন করদত সক্ষম 

েদয়দে 

7 চুদলর হটক্সচার স্টাইদলর প্রদয়াজনীয়তা এবাং পডরচালনার জন্য কাটার ধরণ অনুর্ায়ী ডবদেষণ করদত 

সক্ষম েদয়দে 

8 প্রডতরক্ষামূলক হপাশাক সরবরাে এবাং ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

9 হসলুন পদ্ধডত অনুসরণ কদর চুল শ্যাম্পু এবাং কডিশন করদত সক্ষম েদয়দে 

10 স্টযািাি ৃপদ্ধডত অনুসাদর চুল োলকা শুকাদত সক্ষম েদয়দে 

11 চুল ডবভাগ করদত সক্ষম েদয়দে 

12 ডনবাৃডচত হেয়ার ডরমুডভাংর স্টাইল এবাং গ্রেণদর্াগ্য পদ্ধডত অনুসাদর হেয়ার ডরমুডভাং সঞ্চালন করদত 

সক্ষম েদয়দে 

13 চুল হসটিাং হলা ড্রাই ডদদয় সঞ্চালন করদত সক্ষম েদয়দে 

14 ডিডনডশাং কাটার সরঞ্জামগুডল হেয়ার স্টাইল অনুর্ায়ী ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

15 হেয়ার ডিডনডশাং পণ্য ক্লাদয়দন্টর প্রদয়াজনীয়তা এবাং স্টাইল অনুর্ায়ী প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে 

16 ক্লাদয়দন্টর গ্রেণদর্াগ্যতা ডনডিত করদত সক্ষম েদয়দে এবাং প্রদয়াজদন সামঞ্জস্য করদত সক্ষম েদয়দে 

17 অযাদপ্রান অপসারণ এবাং অবাডিত অাংশগুডল অপসারদণর জন্য ব্রাশ/টিসুয ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

18 ব্যডক্তগত আনুষাডিক গুডল হিরত ডদদত সক্ষম েদয়দে  
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19 টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম েদয়দে 

20 কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করদত সক্ষম েদয়দে 

21 বজৃয পদাথ ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্পডি করদত সক্ষম েদয়দে
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ম্পশেনিল (Learning Outcome)- 1 : হেয়ার কাট কাদের েন্য প্রস্তুত েদত পারদি 

অযাদসসদ ন্ট  ানেন্ড 

 

1. ওএসএইচ অনুসরণ করদত এবাং ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) ব্যবোর 

করদত সক্ষম েদয়দে 

2. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট সাংগ্রে এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম েদয়দে 

3. হেয়ার ডরমুডভাংর জন্য উপকরণ সনাক্ত এবাং সাজাদত সক্ষম েদয়দে 

শত ৃও বরদসাস ৃ

1. প্রকৃত ক দৃক্ষদত্র অথিা প্রবশক্ষণ পবরদিশ 

2. বসবিএলএ  

3. েযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5.  াবিব বিয়া প্রদেক্টর 

6. কাগে, কল , হপবন্সল, ইদরোর 

7. ইন্টারদনট সুবিধা 

8. হোয়াইট হিাি ৃও  াকৃার 

9. অবিও বভবিও বভভাইস 

বিষয়িস্তু 

1. ওএসএইচ অনুসরণ এবাং ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম (ডপডপই) ব্যবোর 

2. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট সাংগ্রে এবাং স্যাডনটাইজ করা  

▪ হসটিাং ডক্লপস 

▪ হরজার, হলা ড্রায়ার  

▪ হে গান 

▪ হেয়ার ব্রাশ 

▪ নাডপত ব্রাশ 

▪ ডচকন করার কাঁডচ 

▪ কাটিাং কাঁডচ 

▪ ডচরুডন 

▪ ডিমার 

▪ হেয়ার ডরমুডভাং িাডম  

▪ হেয়ার ডরমুডভাংর হচয়ার 

3. হেয়ার ডরমুডভাংর জন্য উপকরণ সনাক্ত এবাং সাজাদত পারদব 

▪ পাউিার 

▪ শ্যাম্পু 

▪ কডিশনার 

▪ তুলা 

এম্পিম্পেটি / টাস্কশীট/ েি 1. ছবি হেদে চুল কাটার র্ন্ত্রপাবত সনাক্ত করা 

প্রবশক্ষণ পদ্ধবত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযাদসসদ ন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 



 

 

4 
 

 

 

বশক্ষণ/প্রবশক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -১ : হেয়ার কাট কাদের েন্য প্রস্তুম্পত ব্ওয়া। 

 

এই বশেনিল অেৃদনর লদক্ষয বশেনিদল অন্তর্ভকৃ্ত বিষয়িস্তু এিিং পারিরম্যান্স ক্রাইদটবরয়া অেৃদনর েন্য বনম্নবলবেত 

কার্কৃ্র গুদলা পর্াৃয়ক্রদ  সম্পােন করুন। কার্কৃ্র গুদলার েন্য িবণতৃ বরদসাসসৃমূে ব্যিোর করুন।  

বশেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / বিদশষ বনদেশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রবশক্ষণাথীগ হকান বশক্ষা   উপকরণ   ব্যিোর  

করদি হস সম্পদকৃ প্রবশক্ষদকর বনকট  

োনদত োইদি 

1. প্রবশক্ষক প্রবশক্ষণাথীদের “দেয়ার কাট কাদের েন্য প্রস্তুবত 

হনওয়া।” হশোর উপকরণ প্রোন করদিন 

2. ইনিরদ শন বশট পড়দত েদি। 2. ইনিরদ শন বশট ১ : হেয়ার কাট কাদের েন্য প্রস্তুবত হনওয়া। 

3. হসলি হেদক প্রেত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন 

করুন এিিং উত্তরপদত্রর সাদথ ব বলদয় 

বনবিত েদত েদি।  

3. হসল্ফ-দেক ম্পশে ১ -এ হেয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন করুন।   

    উত্তরপত্র ১ -এর সাদথ বনদের উত্তর ব বলদয় বনবিত করুন।  

4. েি/োি বশট ও হস্পবসবিদকশন বশট 

অনুর্ায়ী েি সম্পােন করুন। 

4. বনদম্নাক্ত েি/টাস্ক ম্পশট অনুর্ায়ী েি/টাস্ক সম্পােন করুন 

টাস্কশীট ১.1: ছবি হেদে চুল কাটার র্ন্ত্রপাবত সনাক্ত করা 
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ই্িিটমশ্ শীে ( Information Sheet)-1: কম নসিাদ্ কিাি জন্য প্রস্তুম্পত ব্ওয়া।  

 

ডশখন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ডশক্ষণাথীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

1.1. ওএসএইে অনুসরণ করদত এিিং ব্যবক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জা  (বপবপই) ব্যিোর   

1.2. টুলস এিিং ইকুইপদ ন্ট সিংগ্রে এিিং স্যাবনটাইে করা  

1.3. হেয়ার কাটিিং এর েন্য উপকরণ সনাক্ত এিিং সাোদনা  

  

1.1. ওএসএইে অনুসরণ করদত এিিং ব্যবক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জা  (বপবপই) ব্যিোর 

 

ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জামাডদ (ডপডপই) 

“পারাদসানাল প্রদটডিভ ইকুইপদমন্ট” হক সাংদক্ষদপ “ডপডপই” বলা েয়। খুবই সাধারণ ভাষায়, কমদৃক্ষদত্র অথবা ব্যডক্ত জীবদন 

ডবডভন্ন স্বােয ক্ষডত হথদক ডনদজদক রক্ষা করার জন্য আমরা ডবদশষ হর্সব হপাশাক বা সরঞ্জামাডদ পডরধান কডর হসগুদলাদকই 

বলা েয় ’ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জাম’ বা ডপডপই। কাদজর সাদথ জডিত ঝুঁডকর প্রকৃডতর উপর ডনভরৃ কদর কমীরা ডবডভন্ন ধরদণর 

সুরক্ষা সরঞ্জাম ব্যবোর কদর। প্রডতটি ডপডপইর একটি নাম আদে এবাং পডরধাদনর একটি উদেশ্য আদে। আবার প্রডতটি ডপডপই 

পডরধান এবাং সাংরক্ষদনরও ডকছু ডবদশষ ডনয়ম আদে।  

 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষা সিঞ্জামাম্পদ (ম্পিম্পিই) এি গুরুত্ব 

ব্যম্পক্তগত সুিক্ষামূলক সিঞ্জাম (ম্পিম্পিই) ব্যেহাটিি মাধ্যটম একজ্ কমী ো কমীিা কম নটক্ষটত্র বর্ বকা্ ধিট্ি আঘাত ো 

অসুস্থতাি ঝুঁম্পক হ্রাস কিটত িাটি। ম্পিম্পিই ব্যেহাটিি মাধ্যটম কমীিা স্বাস্থয এেিং ম্প্িািিা ঝুঁম্পকি জন্য ম্প্টজটক প্রস্তুত 

কিটত িাটি এেিং দুঘ নে্াি বক্ষটত্র ো দুঘ নে্াি সটে সিৃক্ত উিদা্গুম্পলি ম্পেিিীটত অম্পতম্পিক্ত সুিক্ষা বদয়। 

 

বনদে প্রদয়ােনীয় PPE এর িণনৃা হেয়া েদলা  

এদপ্রান: ব্যডক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জামাডদর মদে এদপ্রান অন্যতম। এটি এক 

ধরদনর হপাশাক র্া শরীদর পডরডেত অন্যান্য হপাশাদকর উপর পরদত েয়। 

এটি শরীদরর সামদনর অাংশ হেদক রাদখ। কমদৃক্ষদত্র কাদজর ধরন অনুর্ায়ী 

এদপ্রান ডবডভন্ন ধরদনর েদয় থাদক।  

সাধরণত এগুদলা ত্বক এবাং কাপিদক দাগ ও ডচহ্ন হথদক রক্ষা কদর। 

এোিাও স্বােযগত কারদন, ইউডনিদমরৃ অাংশ ডেসাদব, অযাডসি, এলাদজৃন 

বা অডতডরক্ত তাদপর মদতা ডনডদষৃ্ট ডবপদ হথদক সুরক্ষা পাবার জন্য ব্যবহৃত 

েদয় থাদক। 
 

বেত্র : এদপ্রান 

বহয়ািব্যান্ড: বহয়াি ম্পিমুম্পেিং কাজ কিাি জন্য প্রটেম্পিে ইকুইিটমন্ট ম্পহসাটে 

বহড ব্যন্ড ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। এটি মাথাি লম্বা চুলগুটলা শক্ত কটি বেটধ 

িাটখ র্াটত কটি কাটজি সময় মাথাি লম্বা চুলগুটলা বেড ো কাঁম্পিি মটধ্য 

এটস বকা্ সমস্যা সৃম্পষ্ট কিটত ্া িাটি। 

 

বেত্র : হেয়ারব্যান্ড 
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ম্পডসটিাটজেল মাি: এগুটলা ততম্পি কিটত সাধািণত িম্পলপ্রম্পিম্পল্ ব্যেহাি 

কিা হয়, র্া প্রম্পত েগ নম্পমেটি ২০ বথটক ২৫ গ্রাম ঘ্টত্ব থাটক। মািগুম্পল 

িম্পলস্ট্াইম্পি্, িম্পলকাটে নাট্ে, িম্পলম্পথ্ ো িম্পলটয়স্ট্াি ম্পদটয়ও ততম্পি কিা 

র্ায়। সাধািণত একটি ম্পত্ প্লাই মাি একটি বমম্পডটকল বগ্রড মাি র্াি ম্পত্টি 

স্তি িটয়টে। মাঝাম্পি স্তি ম্পিল্টাি এিমত কাজ কটি। ম্পেতটিি স্তিটি আর্দ্ নতা 

বশাষণ কটি, এেিং োম্পহটিি স্তিটি িাম্প্ দূটি সম্পিটয় বদয় র্া জীোণু বথটক 

প্রম্পতিক্ষা কিটত সহায়তা কটি। ম্পেউটিিাল নাটি ক্লাটয়টন্টি অম্পত ম্প্কটে বথটক 

বসো প্রদা্ কিটত হয়। তাই মাি ক্লাটয়ন্ট এেিং বসোদা্কািী উেয়টকই 

সিংক্রমণ বথটক িক্ষা কিটত িাটি। এোড়াও ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি কযাম্পমটকল 

বরঅযাকশন বথটকও দূটি িাখটত সাহায্য কটি। 
 

বেত্র : ম্পডসটিাটজেল মাি 

হযান্ড বলােস: এগুটলা কাজ কিাি সময় হাতটক িক্ষাি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। 

ম্পেটশষত কযাম্পমটকল, প্রসাধ্ উিকিণ, ক্লাটয়েটদি সিংস্পদশ ৃআসটল জীেণু 

সিংক্রম্, এোড়াও র্ন্ত্রিাম্পত ও সিঞ্জাম ব্যেহাি কিাি সময় হাত িক্ষা কিাি 

জন্য হযান্ড লােস ব্যেহাি কিা হটয় থাটক। 

 

বেত্র : হযান্ড বলােস 

ফুটওয়যার: প্রায় সকল ধরদনর কাজ দাডিদয় করদত েয়, তাই পাদয়র সুরক্ষার 

জন্য ভাদলামাদনর ফুটওয়যার ব্যবোর অবশ্যই বা প্রদয়াজন। এোিা র্ভল জুতা 

পাদয় ডদদল স্বডিদত কাজ করদত না পারার পাশাপাডশ দুঘটৃনা ঘটার সম্ভাবনাও 

হবশী থাদক। হর্মন – স্লীপ কদর পদর র্াওয়া, ইদলকডিক শক, পাদয়র ব্যাথা 

দূর করার পাশাপাডশ দীঘকৃ্ষণ দাডিদয় কাজ করদত সেদর্াগীতা কদর। হকানও 

ক্ষডত বা জখম বা তবদুযডতক শক হথদক পা রক্ষা করার জন্য, সুরক্ষা জুতা 

সমি ধরদণর পডরডেডতদত গুরুত্বপূণ ৃর্ভডমকা রাদখ। 

 

বেত্র : ফুেওয়যাি 

েযাি স্যাডনটাইজার: োত হধাবার পদর অথবা সাবান এবাং পাডন পাওয়া না 

হগদল েযাি স্যাডনটাইজার ব্যবোর করা েদয় থাদক। েযাি স্যাডনটাইজার মূলত 

অযালদকােল ডমডিত হজল। অতযন্ত দ্রুত কাজ কদর বদল ত্বদক থাকা 

মাইদরাদকাডপক জীবাণুগুদলাদক দ্রুত ডনমূলৃ করদত পাদর। এোিাও েযাি 

স্যাডনটাইজাদর ব্যবহৃত অযালদকােল ত্বদকর জন্য খুব শুষ্ক েদত পাদর।  তাই 

হবশীরভাগ ব্রাদির স্যাডনটাইজার গুদলা একইভাদব ত্বদকর শুষ্কতা এবাং জ্বালা 

উপশম করার জন্য এটি হলাশন ডেদসদব কাজ কদর। এোিাও েযাি 

স্যাডনটাইজার জীবাণু দূর কদর, আকাদর হোট েওয়ায় সেদজ বেনদর্াগ্য, 

একাডক বা দলগতভাদব ব্যবোর করা র্ায়, অসুেতার ঝুঁডক কমায়, এবাং 

অযালদকােল মুক্ত েযাি স্যাডনটাইজার োদতর নডমডনয়তা বািাদত সাোয্য 

কদর। 

 

বেত্র : হযান্ড স্যাম্প্োইজাি 
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বহয়াি কাটিিং এযাপ্র্: বহয়াি এযাপ্র্ ব্যেহৃত হয় চুল ম্পডজাই্ কিা ো ক্লাদয়ন্ট 

এর চুল কাটাি বক্ষটত্র। কাস্ট্মাি বক বহয়াি এযাপ্র্ িম্পড়টয়ই কাজ শুরু করুন। 

কাটিিং এি এযাপ্র্ অেশ্যই গ্রাহকটক িড়াটত হটে। 

 

বেত্র : বহয়াি কাটিিং এযাপ্র্ 

 

 

1.2. টুলস এিিং ইকুইপদ ন্ট সিংগ্রে এিিং স্যাবনটাইে  

 

আমিা সে নদা বসলুট্ ো িাল নাটিি বহয়াি কাটিিং বসকশট্ উিটিি এই স্বাস্থযম্পেম্পধ বমট্ িলটো। আমিা এ ির্ নাটয় 

জা্টো বহয়াি কাটিিং এ ব্যেহৃত ম্পকছু র্ন্ত্রিাম্পত ও সিঞ্জাম (টুলস্ ও ইকুইপদ ন্ট) এি ্াম  

 

র্ন্ত্রিাম্পতি ্াম ম্পিত্র 

ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার কাঁডচ: এই কাঁডচ ক্লাদয়ন্ট এর চুল 

কাটার জন্য ডবদশষভাদব ততডর করা েয়। এগুডল নাডপত কাঁডচ, 

চুদলর হকশ বা চুদলর কাঁচ ডেসাদবও পডরডচত। ডনদন ডবডভন্ন 

ধরদনর ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার কাঁডচর বণনৃা করা েদলা 

 

হসটিাং ডক্লপস: এইগুডল হোট, ডক্লপ আকৃডতর সরঞ্জাম র্া 

ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার সময় চুদলর ডবডভন্ন অাংশদক আলাদা 

কদর রাখদত ব্যবহৃত েয়। এগুডল চুদলর হোট হোট অাংশদক 

আটদক হরদখ কাজ করদত সেজ কদর। 

 

হলা ড্রায়ার: এই একটি তবদুযডতক র্ন্ত্র র্া গরম বাতাস ডদদয় 

চুল শুকাদনার এবাং স্টাইল করার জন্য ব্যবহৃত েয়। ক্লাদয়ন্ট 

এর চুল কাটার পদর চুলদক আকষণৃীয়ভাদব সাজাদত হলা 

ড্রায়ার ব্যবোর করা েয়। 

 

শট ৃ হবল্ড কাটিাং কাঁডচ: হকান হপশাদার হেয়ারদড্রডসাং কাঁডচ 

ডকনদত েদব তা হবদে হনওয়ার সময়, হবল্টগুডলর তদঘযৃ 

ডবদবচনা করা গুরুত্বপূণ।ৃ শট-ৃ হবল্ড কাটার কাঁডচ সেদজই 

হোট োদতর সাোদয্য হেয়ার স্টাইডলস্টরা ব্যবোর করদত 

পাদরন। কারণ তারা হবডশ লাইটওদয়ট এবাং আরও ভাল 

ডনয়ন্ত্রণ সরবরাে কদর, িদল োদতর ক্লাডন্ত হ্রাস পায়। 
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লম্বা হবল্টযুক্ত নাডপত কাঁডচ: নাডপত হকৌশলগুডল, হর্মন 

কাঁদধর উপর কাঁডচ, একটি কাঁদচর ডেদ্র ডদদয় সমি কাটাদত 

চুদলর বৃেির পৃষ্ঠতল কাটার জন্য কাঁডচর প্রদয়াজন। একটি 

কাঁডচদত দীঘ ৃহবল্টগুডল ডনডিত করদব হর্ কাঁটা হরখাটি সমান 

এবাং আঁকাবাঁকা নয়। আমরা কয়টা কাটা হকৌশলগুডলর জন্য 

প্রায় ৬ হথদক ৭-ইডঞ্চ নাডপত কাঁডচ কাটাদনার পরামশ ৃ ডদই 

র্ার জন্য সরাসডর কাটা লাইন প্রদয়াজন। 
 

প্রশস্ত দাঁত িাতলা কাঁম্পি: অল্প সিংখ্যক দাঁত ম্পদটয় ততম্পি 

িাতলা কাঁম্পিগুম্পল আি্াি ম্পকটে থাকা আেশ্যক। এই ধিটণি 

িাতলা চুটলি অিংশগুম্পল িাতলা কিাি জন্য ম্পডজাই্ কিা 

হটয়টে। িাতলা কাঁম্পিগুম্পলটত অল্প সিংখ্যক দাঁত প্রম্পতটি 

ম্পসড়েি ম্পদটয় সম্পূ্ ন মাথায় আগা িাো থাকটল এই কাম্পি 

ব্যেহাি কিা হয়। বলয়াি চুটলি ম্পিম্পময় কিাি সময় এটি 

ব্যেহাি কিা র্ায়। 

 

সুইটেল কাঁম্পিঃ বসলুট্ দীঘ ন সময় আি্াি কম্পি এেিং 

হাতগুম্পলটত প্রচুি িাি এেিং ো্ িাম্পিটয় ম্পদটত িাটি। 

আি্াি সিংগ্রটহ সুইটেল কাঁম্পি যুক্ত কিা আি্াি মূল্যো্ 

হাত বথটক ব্যথা উিশটত্রি এক দুদ নার্ন্ সমাধা্ হটত িাটি। 

ম্প্য়ম্পমত বহয়াি বেম্পসিং কাঁম্পি আি্াি থাম্বটিটক একটি একক 

অেস্থাট্ আেটক বদয় এেিং এটি ম্পকছুক্ষণ িটি বেদ্াদায়ক 

হটয় উেটত িাটি। সুইটেল কাঁম্পিগুম্পল একটি বঘািাট্া থাম্ব 

ম্পিিংটয়ি সাটথ ম্পডজাই্ কিা হটয়টে, র্া তাটদি িম্পিিাল্া ও 

ম্প্য়ন্ত্রটণি সময় ্ম্ীয়তা বদয়। সুইেম্পলিংটয়ি থাম্ব ম্পিিংটয়ি 

জন্য তািা আি্াি প্রাকৃম্পতক হাটতি িলািলটক সামঞ্জস্য 

কটি। এটি ব্যথা কমাটে এেিং আি্াি ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি 

অম্পেজ্ঞতাটক আিও আিামদায়ক কিটে। 

 

বহয়াি ম্পিমাি বমম্পশ্: বিজি এি ম্পেকল্প ম্পহটসটে ম্পিমাি 

ব্যেহাি কিা হয়। এটি ব্ক এম্পিয়া, ম্পিি এম্পিয়া সমা্ কিাি 

কাটজ ব্যেহাি কিা হয়। অট্ক বক্ষটত্র মাথাি চুল ন্যাঁড়া, 

বশে কিাি জন্য ম্পিমাি ব্যেহাি কিা হয়। ঘাটড়ি কাটে চুল 

বোে কিাি জন্য এটি ব্যেহাি কিা হয়।  

 

 

হসটিাং ডক্লপ : চুল ডিজাইন করার হক্ষদত্র বা চুল কাটিাং এর 

হক্ষদত্র চুলদক হসকশন কদর হসটিাং ডক্লপ ডদদয় আটডকদয় 

রাখার জন্য হসটিাং ডক্লপ ব্যবোর করা েয়। এদত কদর চুদলর 

হসইপ সুন্দর ভাদব কাটা র্ায়। 
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বহয়াি কাে বিয়াি: বহয়াি স্ট্াইল ো কাটিিং কিাি জন্য 

বহয়াি স্টুল একটি প্রটয়াজ্ীয় আসিািপত্র। 

 

 

 

বহয়াি ব্রাশ/ম্পিরু্ী : চুটলি কথা েলটত হটল প্রথটমই বর্ 

উিকিণটিি ্াম আটস বসো হটলা বহয়াি ব্রাশ /ম্পিরুম্প্। আি 

বহয়াি কাটিিং এি বক্ষটত্র এি ব্যেহাি অিম্পিহার্ ন। 

 

বহয়াি োয়াি বমম্পশ্ : বলা োই ো ম্পেম্পে্ড়ে ধিট্ি বহয়াি 

ম্পডজাই্ এি চুলটক শুকাট্াি জন্য ব্যেহাি কিা হয়। চুলটক 

সুন্দি কটি বসটিিং কিাি জন্য বসম্পমটিাল, কাল ন ও বেইেও 

এই বমম্পশ্ ম্পদটয় বলা-োই এি মাধ্যটম অথ নাৎ বহয়াি োই 

বমম্পশট্ কিা হয়। 
 

লুম্পকিং লাস / আয়্া : বহয়াি স্ট্াইম্পলিং এি বক্ষটত্র আয়্া 

একটি খুেই গুরুত্বপূ্ ন ইকুইিটমন্ট। আমিা র্খ্ গ্রাহটকি 

বহয়াি স্ট্াইল কিটো আমাটদি বিাখ িাখটো লুম্পকিং লাস এি 

ম্পদটক এেিং গ্রাহকও তাি বহয়াি স্ট্াইলটি র্থাথ ন বদখাি জন্য 

আয়্াি প্রটয়াজ্। ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি জন্য সমতল 

আয়্া ব্যেহাি কিা হয়।  

বে গা্: িাম্প্ি বোতল এটি প্লাম্পস্ট্ক ো কাঁটিি বোতল হটয় 

থাটক। এটি চুল ম্পেজাট্াি কাটজ ব্যেহাি কিা হয়।  

 

 
 

হেয়ার ব্রাশ: হেয়ার ব্রাশ বা ডচরুডন চুল সুন্দর রাখদত 

এবাং স্টাইল করদত একটি অতযন্ত গুরুত্বপূণ ৃসরঞ্জাম। 

ডবডভন্ন ধরদনর চুদলর জন্য ডবডভন্ন ধরদনর ব্রাশ ব্যবোর 

করা েয়। 
 

হরোর: হেয়ার স্টাইবলিংদয়র েন্য বিবভন্ন ধরদনর হরোর 

ব্যিোর করা েয়, হর্ ন: হসইিটি হরোর: ক্লাদয়ন্ট এর চুল 

কাটার েন্য এিিং বথবনিং বশোর: চুল পাতলা করার েন্য। 

হরোর ব্যিোর কদর চুদলর অবতবরক্ত অিংশ কাটা েয় এিিং 

চুদল আকৃবত হেওয়া েয়। 

 

নাবপত ব্রাশ: হেয়ার স্টাইবলিংদয়র েন্য বিবভন্ন ধরদনর ব্রাশ 

ব্যিোর করা েয়, হর্ ন: রাউন্ড ব্রাশ: চুদল ভবলউ  হর্াগ 

করার েন্য, প্যািল ব্রাশ: চুল হসাো করার েন্য এিিং টীোর 

ব্রাশ: চুদল হটক্সোর হর্াগ করার েন্য। ব্রাশ ব্যিোর কদর চুল 

আঁেড়াদনা, শুকাদনা এিিং স্টাইল করা েয়। 
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হেয়ার বরমুবভিং িাব :  হেয়ার বরমুবভিং িাব দত কৃবত্র  চুল 

থাদক র্া ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটা এিিং স্টাইবলিং হশোর েন্য 

ব্যিহৃত েয়। 

 

 

1.3. হেয়ার কাটিিং এর েন্য উপকরণ সনাক্ত এিিং সাোদনা 

 

বহয়াি কাে সিাদ্ কিাি জন্য একজ্ কমীটক প্রস্তুম্পত গ্রহটণি অিংশ ম্পহটসটে প্রটয়াজ্ীয় উিকিণ সিংগ্রহ কিটত 

হয়। বহয়াি কাে কাজ সিাদ্ কিাি জন্য সাধাি্ত ম্প্ন্মম্পলম্পখত উিকিণ প্রটয়াজ্ হয় 

 

উিকিণসমূটহি ্াম ম্পিত্র 

পাউিার: ডবউটি পালাৃদর ডবডভন্ন কাদজ ডবডভন্ন প্রকাদরর 

পাউিার ব্যবোর করা েয়। হিস পাউিার ও ট্যালকম 

পাউিার। মুদখ মাডজৃত ভাব ততডরর কাদজ পাউিার ব্যবোর 

েয়। এোিা ট্যালকম পাউিার ভ্রু প্লাক, আপার ডলপ প্লাক ও 

হেডিাং কাদজ ব্যবোর করা েয়   

শ্যাম্পু: চুদলর পডরদসবার করার আদগ বা হকান সাডভসৃ প্রদান 

করার আদগ চুদলর রুক্ষতা দূরা, ময়লা পডরষ্কার করা এবাং চুল 

সিট করার জন্য শ্যাম্পু ব্যবোর করা েয়। 

 

 

কডিশনার: কডিশনার সাধারণত চুল হধায়ার ডিতীয় ধাপ। 

কডিশনার চুলদক নরম কদর এবাং সেদজ ম্যানাজ করদত 

সোয়তা কদর। এটি চুদলর গঠন/খাদদক ক্ষডতর োত হথদকও 

রক্ষা কদর। চুল স্বােযকর এবাং চকচদক (সাইডন) করার জন্য 

কডিশনার অপডরোর্।ৃ 

  
 

তুলা:  চুদলর রাং লাগাদনার আদগ চামিায় রাং হলদগ র্াওয়া 

হরাধ করদত তুলা ব্যবোর করা েয়। চুদল হকাদনা রাং বা 

অন্যান্য পদাথ ৃহলদগ হগদল তা পডরষ্কার করদত তুলা ব্যবোর 

করা েয়। হোট হোট কাদজ, হর্মন হচাদখর আদশপাদশর অাংশ 

পডরষ্কার করা ইতযাডদ। 

 

িাম্প্ ও বগালািজল: ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি জন্য শ্যাম্পু 

কিাি সময় ্িমাল তািমাত্রাি িাম্প্ এেিং বে গাট্ 

বগালািজল বমশাট্া িাম্প্ ব্যেহাি কিা হয়।  
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হসলি হচকডলষ্ট ( Self -Check)-1: হেয়ার কাট কাদজর জন্য প্রস্তুডত হনওয়া। 

প্রডশক্ষণাথীদদর জন্য ডনদদশৃনা :- উপদরাক্ত ইনিরদমশন ডশট পাঠ কদর ডনদচর প্রশ্নগুদলার উির ডলখুন- 

  

ক. সঠিক উির ডদদয় শূণ্যোন পূরণ করুন: 

 

1. হেয়ার কাট এদপ্রান ............... পিাদত েদব। 

2. হনক এডরয়া সমান করার সময় ............ ব্যবহৃত েয়।     

3. হবডশরভাগ চুদলর কাটিাং হকৌশলগুদলার জন্য ......... ব্যবোর করা েয়। 

4. ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার জন্য কাস্টমারদক ডনডদষ্ট ........... বসাদত েয়। 

 

খ.ডনন ডলডখত টুলসগুদলার নাম ও ব্যবোর ডলখুন:  

 

রডমক নাং টুলস্ এর েডব নাম ব্যবোর 

1.  
   

2.  

   

3.  

   

4.  

   

 

গ.সাংডক্ষপ্ত উির ডলখুন 

1.  ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার সময় হকান ধরদণর আয়না ব্যবোর করা েয়? 

উির:  

 

2.  ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার কাষ্টমার এর প্রদটকটিভ উপকরণ হকানটি? 

উির:  

 

3. ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার জন্য শ্যাম্পু করার সময় হকান ধরদনর পাডন ব্যবোর করা েয়? 

উির:  
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উিরপত্র ( Answer Key)- 1: হেয়ার কাট কাদজর জন্য প্রস্তুডত হনওয়া। 

ক. সঠিক উির ডদদয় শূণ্যোন পূরণ করুন: 

1. হেয়ার কাট এদপ্রান ............... পিাদত েদব। উির : কাষ্টমারদক । 

2. হনক এডরয়া সমান করার সময় ............ ব্যবহৃত েয়।    উির :  ডিমার। 

3. হবডশরভাগ চুদলর কাটিাং হকৌশলগুদলার জন্য ......... ব্যবোর করা েয়। উির : ৪ হথদক ৫.৫ ইডঞ্চ হবল্টযুক্ত কাঁডচ। 

4. ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার জন্য কাস্টমারদক ডনডদষ্ট ........... বসাদত েয়। উির : হেয়ার কাট হচয়ার। 

 

ে.ম্প্ম্ন ম্পলম্পখত টুলসগুটলাি ্াম ও ব্যেহাি ম্পলখু্:  

 

রডমক নাং টুলস্ এর েডব নাম ব্যবোর 

1.  

 হসটিাং ডক্লপ চুল ডিজাইন করার হক্ষদত্র বা চুল কাটিাং এর হক্ষদত্র চুলদক হসকশন 

কদর হসটিাং ডক্লপ ডদদয় আটডকদয় রাখার জন্য হসটিাং ডক্লপ ব্যবোর 

করা েয়। এদত কদর চুদলর হসইপ সুন্দর ভাদব কাটা র্ায়। 

2.  

 হে গান পাডনর হবাতল এটি প্লাডস্টক বা কাঁদচর হবাতল েদয় থাদক। এটি চুল 

ডভজাদনার কাদজ ব্যবোর করা েয়। 

3.  

 সুইদভল কাঁডচ হসলুদন দীঘ ৃসময় আপনার কডি এবাং োতগুডলদত প্রচুর চাপ এবাং টান 

চাডপদয় ডদদত পাদর। আপনার সাংগ্রদে সুইদভল কাঁডচ যুক্ত করা আপনার 

মূল্যবান োত হথদক ব্যথা উপশদত্রর এক দুদাৃন্ত সমাধান েদত পাদর। 

ডনয়ডমত হেয়ার হড্রডসাং কাঁডচ আপনার থাম্বটিদক একটি একক অবোদন 

আটদক হদয় এবাং এটি ডকছুক্ষণ পদর হবদনাদায়ক েদয় উঠদত পাদর। 

সুইদভল কাঁডচগুডল একটি হঘারাদনা থাম্ব ডরাংদয়র সাদথ ডিজাইন করা 

েদয়দে, র্া তাদদর পডরচালনা ও ডনয়ন্ত্রদণর সময় নমনীয়তা হদয়। 

4.  

 প্রশি দাঁত 

পাতলা কাঁডচ 

অল্প সাংখ্যক দাঁত ডদদয় ততডর পাতলা কাঁডচগুডল আপনার ডকদট থাকা 

আবশ্যক। এই ধরদণর পাতলা চুদলর অাংশগুডল পাতলা করার জন্য 

ডিজাইন করা েদয়দে। পাতলা কাঁডচগুডলদত অল্প সাংখ্যক দাঁত প্রডতটি 

ডসিবপ ডদদয় সম্পূন ৃমাথায় আগা িাটা থাকদল এই কাডচ ব্যবোর 

করা েয়। হলয়ার চুদলর ডিডময় করার সময় এটি ব্যবোর করা র্ায়। 

 

গ.সঠিক সাংডক্ষপ্ত উির ডলখুন 

1. ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার সময় হকান ধরদণর আয়না ব্যবোর করা েয়? 

উির: ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার জন্য সমতল আয়না ব্যবোর করা েয়। 

 

2. ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার কাষ্টমার এর প্রদটকটিভ উপকরণ হকানটি? 

উির: ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার কাষ্টমার এর প্রদটকটিভ উপকরণ হেয়ার কাট এদপ্রান। 

 

3.  ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার জন্য শ্যাম্পু করার সময় হকান ধরদনর পাডন ব্যবোর করা েয়? 

উির: ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটার জন্য শ্যাম্পু করার সময় নরমাল তাপমাত্রার পাডন এবাং হে গাদন হগালাপজল 

হমশাদনা পাডন ব্যবোর করা েয়। 
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োিশীে (Task Sheet)-১.1: ছবি হেদে চুল কাটার র্ন্ত্রপাবত সনাক্ত করা 

 

র্োলের নোম ছবি হেদে চুল কাতার র্ন্ত্রপাবত সনাক্ত করা 

র্োলের উলেশ্য 1. চুল কাটা বা স্টাইডলাং করার জন্য ব্যবহৃত র্ন্ত্রপাডত সনাক্ত এবাং ডচডহ্নত করা। 

2. ব্যবোরকারীদক চুল কাটার জন্য সঠিক র্ন্ত্রপাডত ব্যবোদরর গুরুত্ব বুঝাদনা। 

প্রলয়োেনীয় নপনপই  এদপ্রান, গ্লাভস, হিস  াস্ক।  

প্রলয়োেনীয় টু স  র্োগে, র্ ম, পপননস , রোবোর। 

র্োলের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. ডনদচর হটডবল হথদক েডব হদদখ র্ন্ত্রপাডতর নাম ডলখুন  

 

 

র্ন্ত্রিাম্পতি ্াম ম্পিত্র 
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ম্পশেনিল (Learning Outcome)- ২ : ক্লাদয়ন্টদক ততরী করদত পারদি 

 

অযাদসসদ ন্ট  ানেন্ড 

 

1. হেয়ার কযাটালগ অনুর্ায়ী হেয়ার ডরমুডভাংর স্টাইল ডনবাৃচন এবাং সম্মত 

করদত সক্ষম েদয়দে । 

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অযাদক্সসডরজ অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে।  

3. ক্লাদয়দন্টর বডি এবাং উচ্চতা অনুর্ায়ী হিদসর টাইপ, হেি, তদঘযৃ এবাং প্রদের 

মূল্যায়ন করদত সক্ষম েদয়দে।  

4. চুদলর হটক্সচার স্টাইদলর প্রদয়াজনীয়তা এবাং পডরচালনার জন্য কাটার ধরণ 

অনুর্ায়ী ডবদেষণ করদত সক্ষম েদয়দে। 

5. প্রডতরক্ষামূলক হপাশাক সরবরাে এবাং ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে। 

শত ৃও বরদসাস ৃ

1. প্রকৃত ক দৃক্ষদত্র অথিা প্রবশক্ষণ পবরদিশ 

2. বসবিএলএ  

3. েযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5.  াবিব বিয়া প্রদেক্টর 

6. কাগে, কল , হপবন্সল, ইদরোর 

7. ইন্টারদনট সুবিধা 

8. হোয়াইট হিাি ৃও  াকৃার 

9. অবিও বভবিও বভভাইস 

বিষয়িস্তু 

1. হেয়ার কযাটালগ অনুর্ায়ী হেয়ার বরমুবভিংদয়র স্টাইল ডনবাৃচন  

▪ মডেলাদদর কাটিাং কযাটালগ 

▪ বাচ্চাদদর কাটিাং কযাটালগ 

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অযাদক্সসডরজ অপসারণ করদত পারদব 

▪ হেয়ার ব্যাি 

▪ কাদনর দুল 

3. ক্লাদয়দন্টর বডি এবাং উচ্চতা অনুর্ায়ী হিদসর টাইপ, হেি, তদঘযৃ এবাং প্রদের মূল্যায়ন 

করা  

4. হিদসর টাইপ 

▪ আয়তাকার বা প্রসাডরত 

▪ ইনভাদটিৃ/ডপয়ার 

▪ োট ৃ

▪ ডিম্বাকার 

▪ ডত্রর্ভজ 

▪ কয়ার 

▪ িায়মি 

▪ হগালাকার 

5. চুদলর হটক্সচার স্টাইদলর প্রদয়াজনীয়তা এবাং পডরচালনার জন্য কাটার ধরণ অনুর্ায়ী 

ডবদেষণ করা  

▪ সূক্ষ্ম 

▪ মাঝাডর 

▪ হমাটা  

▪ তাদরর মদতা 

6. প্রডতরক্ষামূলক হপাশাক সরবরাে এবাং ব্যবোর  

▪ বাথ টাওদয়ল 

▪ হিস টাওদয়ল 

▪ হেি ব্যাি  
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▪ অযাপ্রন 

এম্পিম্পেটি 

1. কাস্ট াদরর প্রদয়ােনীয়তা অনুর্ায়ী সঠিক চুল কাটার িা স্টাইবলিং পদ্ধবত বেবিত 

করা 

প্রবশক্ষণ পদ্ধবত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8. মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযাদসসদ ন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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বশক্ষণ/প্রবশক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -2 : ক্লাদয়ন্টদক ততরী করা 

 

এই বশেনিল অেৃদনর লদক্ষয বশেনিদল অন্তর্ভকৃ্ত বিষয়িস্তু এিিং পারিরম্যান্স ক্রাইদটবরয়া অেৃদনর েন্য বনম্নবলবেত 

কার্কৃ্র গুদলা পর্াৃয়ক্রদ  সম্পােন করুন। কার্কৃ্র গুদলার েন্য িবণতৃ বরদসাসসৃমূে ব্যািোর করুন।  

বশেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / বিদশষ বনদেশৃনা 

(Resources / Special instructions) 
1. প্রবশক্ষণাথীগণ       হকান বশক্ষা   উপকরণ 

ব্যিোর করদি হস সম্পদকৃ প্রবশক্ষদকর  

বনকট োনদত োইদি 

1. প্রবশক্ষক প্রবশক্ষণাথীদের “ক্লাদয়ন্ট প্রস্তুত করা” হশোর উপকরণ 

প্রোন করদিন 

2. ইনিরদ শন বশট পড়দত েদি। 2. ইনিরদ শন বশট 2 : ক্লাদয়ন্ট প্রস্তুত করা 

3. হসলি হেদক প্রেত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন 

করুন এিিং উত্তরপদত্রর সাদথ ব বলদয় 

বনবিত েদত েদি।  

3. হসল্ফ-দেক ম্পশে 2 -এ হেয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন করুন।   

    উত্তরপত্র 2 -এর সাদথ বনদের উত্তর ব বলদয় বনবিত করুন।  

4. েি/োি বশট ও হস্পবসবিদকশন বশট 

অনুর্ায়ী েি সম্পােন করুন। 

4. বনদম্নাক্ত েি/টাস্ক ম্পশট অনুর্ায়ী েি/টাস্ক সম্পােন করুন 

টাস্কশীট ২.1 : কাস্ট াদরর প্রদয়ােনীয়তা অনুর্ায়ী সঠিক চুল কাটার 

িা স্টাইবলিং পদ্ধবত বেবিত করা 
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ইনিরদ শন শীে (Information Sheet) ২:  ক্লাদয়ন্টদক ততরী করা 

ডশখন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ডশক্ষাথীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

2.1. হেয়ার কযাটালগ অনুর্ায়ী হেয়ার বরমুবভিংদয়র স্টাইল বনিাৃেন  

2.2. ক্লাদয়দন্টর ব্যবক্তগত অযাদক্সসবরে অপসারণ করদত পারদি 

2.3. হশইপ অি ক্লাদয়ন্ট হিস সম্পদক ৃজ্ঞান অেৃন করদি এিিং ক দৃক্ষদত্র তা প্রদয়াগ 

2.4. চুদলর হটক্সোর স্টাইদলর প্রদয়ােনীয়তা এিিং পবরোলনার েন্য কাটার ধরণ অনুর্ায়ী বিদেষণ করা  

2.5. হেয়ার কাদটর েন্য বনদের এিিং কাষ্ট াদরর হপ্রাদটবক্টভ হক্লাবথিং সম্পদকৃ োনা এিিং ব্যিোর 

 

 

2.1. হেয়ার কযাটালগ অনুর্ায়ী হেয়ার বরমুবভিংদয়র স্টাইল বনিাৃেন  

 

ক্লাটয়ন্টটক স্বাগত জাম্প্টয় ম্প্ধ নাম্পিত জায়গায় েসটত ম্পদটত হটে। তািিি তাি সাটথ চুটলি স্ট্াইল এেিং বহয়াি 

কযাোলগ ম্প্টয় আটলাি্া করুন। 

 

বহয়াি কযাোলগ: চুটলি স্ট্াইল এেিং মটডলটদি েম্পে সম্বম্পলত েই ো পৃষ্ঠাটকই সাধািণত বহয়াি কযাোলগ েলা 

হয়। এখাট্ চুটলি ম্পেম্পেন্ন স্ট্াইটলি/কাটিিং এি েম্পে বদওয়া থাটক। মটডলটদি েম্পে থাকাি কািট্ কযাোলগ বদটখ 

ক্লাটয়ন্ট সহটজই অনুমা্ কিটত িাটি বকা্ স্ট্াইটল তাটক সুন্দি বদখাটে।  

 

সাধািণত দুই ধিট্ি বহয়াি কযাোলগ ব্যেহাি কিা হয় 

ক. বলম্পডস বহয়াি কাে কযাোলগ: চুল র র্োলটর 

ওপর মোনুলের ব্যোনিত্ব ননর্শর র্লর।নবলর্ে র্লর 

নোরীলদর চুল র বোহোনর র্োলট তোর পসৌন্দর্ শ ফুলট 

ওলে। পমলয়রো তোলদর চুল র পসৌন্দর্ শ নোনো র্োলব 

ফুটিলয় তু লত নবনর্ন্ন র্োলব তো পর্লট থোলর্ন। 

মূ ত পহয়োর র্োট পদওয়োর সময় পখয়ো  রোখলত 

হলব পর্োন ধরলনর র্োট চু , পচহোরোর আকৃনত ও 

বয়লসর সলে মোনোলে। তলব সময় পনরবতশলনর 

সলে সলে বদ  হয় পহয়োর র্োট। তোই র্োট 

পদওয়োর পেলে সমলয়োপলর্োগী ফযোর্নটিই পবলে 

পনওয়ো দরর্োর।   

খ. ম্পকডস বহয়াি কাে কযাোলগ: বোচ্চলদর চুল র 

বোহোনর র্োলট তোর পসৌন্দর্ শ ফুলট ওলে। মূ ত পহয়োর 

র্োট পদওয়োর সময় পখয়ো  রোখলত হলব পর্োন 

ধরলনর র্োট চু , পচহোরোর আকৃনত ও বয়লসর সলে 

মোনোলে। তলব সময় পনরবতশলনর সলে সলে বদ  

হয় পহয়োর র্োট। তোই র্োট পদওয়োর পেলে 

সমলয়োপলর্োগী ফযোর্নটিই পবলে পনওয়ো দরর্োর।  
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2.2. ক্লাদয়দন্টর ব্যবক্তগত অযাদক্সসবরে অপসারণ করদত পারদি 

 

ব্যম্পক্তগত িম্পিটধয় ম্পজম্প্সিত্র (অলিংকাি/গহণা) 

বহয়াি কাে কিাি সময় ক্লাটয়ন্টটক প্রস্তুত কিাি জন্য বখয়াল িাখটত হটে বর্ ক্লাটয়ে মাথায় এেিং কাট্ বকা্ 

অলিংকাি/গহণা িম্পিধা্ কটি আটে ম্পক্া। বকা্ অলিংকাি/গহণা থাকটল অেশ্যই ক্লাটয়টন্টি অনুমম্পত পূে নক তা 

খুটল ম্প্িািটদ িাখটত হটে এেিং ক্লাটয়ন্টটক ম্প্ম্পিত করুন বর্, অলিংকাি/গহণা ম্প্িািটদ থাকটে এেিং কাজ বশষ 

হটল তাটক পু্িায় বিিত বদওয়া হটে।  

 

বহয়াি ব্যান্ড: সাধািণত ম্পেউটি িাল নাটি চুল 

কােটত আসাি সময় ক্লাটয়টন্টি মাথায় ম্পেম্পেন্ন 

ধিট্ি ব্যান্ড ো ম্পক্লি থাটক। এসে সম্পিটয় ্া 

ম্প্টল ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটা অসম্ভে হটয় িটি। 

তাই একটি গুরুত্বপূণ ন ম্পেষয় হল ক্লাটয়টন্টি মাথা 

বথটক বহয়াি ব্যান্ড সম্পিটয় ব্ওয়া। অেশ্যই 

লক্ষয িাখটত হটে ক্লাটয়ন্ট র্াটত ব্যাথা ্া িা্।  
 

এয়াি ম্পিিং/কাট্ি দুল: সিাসম্পি ক্লাদয়ন্ট এর 

চুল কাটাি সময় কাট্ি দুল োধাি সৃম্পষ্ট ্া 

কিটলও দুঘ নে্ােসত কাঁম্পি ো ম্পিরুম্প্ কাট্ি 

দুটল লাগটল ো আেটক বগটল ক্লাটয়ন্ট ব্যাথা 

িাটে্ এম্ম্পক কাট্ েড় িকটমি সমস্যা হটত 

িাটি। এজন্য ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি সময় 

অেশ্যই কাট্ি দুল খুটল ম্প্টত হটে। 
 

িশমা: সিাসম্পি ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি সময় 

বিাটখি িশমা োধাি সৃম্পষ্ট ্া কিটলও 

দুঘ নে্ােসত কাঁম্পি ো ম্পিরুম্প্ িশমায় লাগটল ো 

আেটক বগটল ক্লাটয়ন্ট ব্যাথা িাটে্ এম্ম্পক 

বিাটখ েড় িকটমি সমস্যা হটত িাটি। এজন্য 

ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি সময় অেশ্যই িশমা 

খুটল ম্প্টত হটে। 
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2.3.  বশইি অে ক্লাটয়ন্ট বিস সিটকন জ্ঞা্ অজন্ কিটে এেিং ক দৃক্ষদত্র তা প্রটয়াগ 

 

মুখাকৃম্পত অনুর্ায়ী বহয়ািকাে ম্প্ে নািট্ি বক্ষটত্র আেটি ধি্ ম্পেস্তাম্পিতোটে বশখা দিকাি।  তা এখাট্ আটলাম্পিত 

হটয়টে 

 

বিটিটেল বশি: আয়তটক্ষত্রাকাি মুখমন্ডলটক কখ্ও কখ্ও 

আয়তাকাি েলা হয় এেিং এগুম্পল একটি েগ নাকাি আকৃম্পতি মুটখি মটতা 

তটে প্রশস্ততাি বিটয় দীঘ ন হটয় থাটক। এসে মুখমন্ডটলি কিাল, গাল 

এেিং বিায়াটলি বিখা প্রায় একই প্রটস্থি হয় এেিং ম্পিবুক খুে সামান্য 

েক্রাকাি।  

 

ই্োটে নড/ম্পিয়াি: এই আকৃম্পতি মুখমন্ডল বিায়াটলি প্রশস্ত ম্পেন্দুগুম্পল 

চুটলি বিখাি প্রশস্ত ম্পেন্দুি বিটয় সামান্য প্রশস্ত। র্ম্পদও এটি একটি সুন্দি 

আকৃম্পত, এই আকৃম্পতি মুখটি একটি কঠি্ হটত র্ম্পদ ্া সঠিক স্ট্াইলটি 

ম্প্ধ নাি্ কিা র্ায়।  

 

 

হাে ন বশি: হাে ন বশটিি মুটখ কিাল খুে িওড়া আি ম্পিবুটকি ম্পদকো সরু 

হটয় থাটক। এধিট্ি মুটখি সাটথ শে ন বহয়ািকাে বেশী মা্ায়। বর্ম্: 

শে ন েে, ডায়্া কাে ইতযাম্পদ। এম্োটে চুল কােটত হটে বর্্ দুই 

বিায়াটলি িাটশ েলুযম ততিী হয়। শে ন ব্যেস, শে ন েে, লিংওটয়ে চুল 

কােটল সুন্দি বদখায়। 

 
 

ওোল বশি: ওোল হটলা একটি আদশ ন বশি বর্খাট্ সে ধিট্ি 

বহয়ািকাে মাম্প্টয় র্ায়। তটে ক্লাটয়টন্টি েয়স, ব্যাম্পক্তত্ব ও িেটন্দি 

ব্যািািটিও মাথায় িাখা দিকাি। আি মুটখি উিটি চুল িটড় ওোল 

বশি ্া বঢটক র্ায় এম্ বহয়ািকাে ম্প্ে নাি্ কিটলই োটলা। েয় কাে, 

শে ন বলয়াি, শে ন বমম্পসকাে ম্পদটল সুন্দি বদখায়। 

 
 

িাটয়ঙ্গুলাি: এই আকৃম্পত ো বশিটি সাধািণত কিাটল সরু এেিং বিায়াটল 

িওড়া হয়। িাটয়ঙ্গুলাি আকৃম্পতি মুখ হল একটি হাে নটশি আকৃম্পতি 

ম্পেিিীত।  
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িয়াি বশি: িয়াি আকৃম্পতি মুটখ এম্োটে চুল কােটত হটে র্াটত 

গাটলি দুইিাটশি োড়ম্পত বিায়াল ঢাকা িটড় র্ায় এেিং কিাটলি িার্শ্ন-

তদঘ নয কম্পমটয় আ্া র্ায়। সামট্ি ম্পদটক অযাটেল্ড ব্যাঙস এেিং লিং 

বলয়াি কিাট্া োটলা। বিেট্ি চুল িাইটল লম্বা িাখা র্ায়। িাউন্ড েে, 

েম্পলউম কাে, লিং কাে সুন্দি বদখায়। 

 

 

ডায়মন্ড বশি: এই মুখাকৃম্পতটত কিাল সরু থাটক। তাই কিাটলি 

উচ্চতাটক কমাটত হটে। কিাটলি সামট্ চুল বোে কটি কােটত হটে। 

বর্ম্: অযাটেল্ড ব্যাঙস ো বেইে কাে। ম্পিেট্ চুল লম্বা িাখটত 

িািটে। 

 

 

িাউন্ড বশি: িাউন্ড আকৃম্পতি মুটখি সাটথ এম্ বহয়ািকাে করুন র্াটত 

মুটখি উচ্চতা োটড় এেিং প্রস্থ কটম। শুধু সামট্ি ম্পদটকি চুটলি জন্য 

লিং ব্যাঙস ো লিং বলয়াি কিা োটলা। পুটিা চুটল গ্রাজুটয়টেড েে, লিং 

ম্পিঞ্জ এসেই বেশী প্রটর্াজয হটে।শে ন বলয়াি বসাল্ডাি ির্ নর্ন্, লিং ব্যেস 

বসাল্ডাি ির্ নর্ন্, শে ন বলয়াি বসাল্ডাি ির্ নর্ন্  কােটল সুন্দি বদখায়। 

 

 

 

 

2.4. চুদলর হটক্সোর স্টাইদলর প্রদয়ােনীয়তা এিিং পবরোলনার েন্য কাটার ধরণ অনুর্ায়ী বিদেষণ করা  

 

স্ট্াইল এেিং কাোি ধি্ অনুর্ায়ী চুটলি গে্ ম্পেটিষণ কিা এেিং কাটিিং এি প্রকাি আটলাি্া।  

 

চুটলি গে্ 

 

বেক্সাি হটে চুটলি গে্। সঠিক বহয়াি স্ট্াইল ম্প্ে নাি্ কিা জন্য চুটলি গে্ সিটকন ধািণা থাকা আেশ্যক।  

 

সাধািণ ০৪ (িাি) ধিট্ি চুটলি গে্ বদখা র্ায় 

 

K. িাই্/সূক্ষ্ম ো ম্পিক্ 

L. ম্পমম্পডয়াম / মাঝাম্পি 

M. বকায়াস ন/ বমাো 

N. ওয়াম্পি/ তাটিি মটতা 
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িাই্/ সূক্ষ্ম ো ম্পিক্ চুলঃ িাই্ বেক্সাটিি চুল অন্যান্য চুটলি 

তুল্ায় ততলাক্ত হয়। িাই্ চুটলি গে্ সূক্ষ্ম এেিং েটশ ন ম্পসম্পি বোধ 

কটি। ঘ্ চুটলি গেট্ি বথটক সূক্ষ্ম গে্ চুটলি মাথায় 

তুল্ামূলকোটে বেশী চুল থাটক। এগুটলা েঙ্গুি গেট্ি এেিং খুে 

সহটজ ক্ষম্পতগ্রস্ত হটত িাটি। বর্টহতু প্রম্পতটি চুটল/োটন্ড কম বপ্রাটি্ 

থাটক, এটি কাল ন ো েম্পলউম বেশী কটি ধটি িাখটত িাটি ্ া। এগুটলা 

লম্বা, ্ড়েটড় এেিং িাতলা হয়।  
 

ম্পমম্পডয়াম/মাঝািী: সাধািণ চুটলি গে্টকই ম্পমম্পডয়াম বেক্সাি চুল 

েলা হয়। ম্পমম্পডয়াম ো মাঝািী বেক্সাটিি চুল সাধািণত পুরু বদখায় 

এেিং মাথাি ত্বক োটলাোটে বঢটক িাটখ। এগুটলা িাই্ বেক্সাটিি 

চুটলি মত েঙ্গুি ্য়, তটে ম্পহে স্ট্াইম্পলিং সিঞ্জামগুম্পলি অতযাম্পধক 

ব্যেহাটি ঝম্পকপূণ ন হটত িাটি। মাঝাম্পি বেক্সাটিি সাধািণত দুইটি স্তি 

থাটক - কটে নক্স এেিং ম্পকউটিকল। মাঝাম্পি বেক্সাটিি চুটল বকা্ স্ট্াইল 

কিটল তা বমােমুটি োটলাোটে ধটি িাটখ। এগুটলা িাই্ বেক্সাটিি 

মত েঙ্গুি প্রকৃম্পতি ্য়।  
 

বকায়াস ন/বমাো : গে্গত ম্পদক বথটক সেটিটয় শম্পক্তশালী চুল হল 

বমাে বেক্সাটিি চুল। এই চুটল ম্পত্টি স্তটিি সেগুটলাই - কটে নক্স, 

ম্পকউটিকল এেিং বমডুলা িটয়টে। বমডুলা চুটলি সেটথটক ম্পেতটিি 

স্তি। বমডুলা বেশীিোগ োয়ু এেিং বপ্রাটিট্ েিা। গে্গত কািট্ 

বমাে েটল এই চুল শুকাটত অট্ক বেশী সময় ব্য় এেিং ম্পেম্পেন্ন 

ধিট্ি কযাম্পমটকল ম্পিেটমন্ট প্রম্পতটিাধ কিটত িাটি। এটি তাি 

োটলাোটে সহণীয়, এেিং িাই্ ও ম্পমম্পডয়াম চুটলি তুল্ায় কম 

েঙ্গুি।    

 

উইম্পি (ম্পকম্পি): খুেই েঙ্গুি এেিং শক্তোটে কুন্ডলী কিা। এই 

বেক্সাটিি চুলটক কাম্পল নও েলা হয়। এগুটলা গুটেি মটধ্য আেসাে োটে 

থাটক এেিং অন্যান্য বেক্সাটিি তুল্ায় বেশী র্টেি দিকাি হয়। 

এোড়াও ম্পেন্ন প্রকৃম্পতি বকয়াি বপ্রাডাটিি প্রটয়াজ্ হয়, ম্পেটশষকটি 

মটয়িাি এেিং আর্দ্তাি ব্যািাটি। চুটলি বেক্সাি ম্পেটিষণ কিাি 

িিেতী ধাি হল ম্পক ধিট্ি কাটিিং কিা হটে তা ম্প্ধ নািণ কিা।  

 

  

 

2.5. বহয়াি কাটেি জন্য  ম্প্টজি এেিং কাষ্টমাটিি বপ্রাটেম্পিে বক্লাম্পথিং সিটকন োনা এেিং ব্যেহাি 

 

প্রটেকটিে বক্লাম্পথিং/প্রম্পতিক্ষামূলক বিাশাক 

বহয়াি কাে কাটজি সময় ক্লাটয়েটক বর্টকা্ ধিট্ি সাম্ভাব্য আঘাত ো ই্টিকশ্ বথটক িক্ষা কিাি জন্য তাটক 

প্রম্পতিক্ষামূলক বিাশাক ো প্রটেকটিে বক্লাম্পথিং সিেিাহ করুন। ম্পেটশষত লক্ষয িাখটত হটে ক্লাটয়ন্ট র্াটত বকা্ 

প্রকাি অস্বম্পস্ত বোধ ্া কটি। ম্পতম্প্ বর্্ প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিং িম্পিধা্ কিা অেস্থায় স্বম্পস্তটত থাটক্। বহয়াি কাে 

কিাি কাটজ প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিং এি মটধ্য িটয়টে 
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োথ োওটয়ল: িাথ টাওদয়ল িা স্নাদনর টাওদয়ল স্নাদনর পর শরীর 

শুবকদয় হনওয়ার েন্য ব্যিহৃত েয়। এটি সাধারণত হতায়াদল সুবত িা 

 াইদক্রািাইিার বেদয় ততবর েয়। িাথ টাওদয়দলর বিবভন্ন আকার, 

রিং এিিং  াদনর পাওয়া র্ায়। 

  

বিস োওটয়ল: হিস টাওদয়ল েদলা একটি হছাট আকাদরর হতায়াদল 

র্া মুে হ াছার েন্য ব্যিহৃত েয়। এটি সাধারণত সুবত িা 

 াইদক্রািাইিার বেদয় ততবর েয় এিিং নর  ও হশাষণক্ষ  েয়। স্নাদনর 

পর, হ কআপ পবরষ্কার করার স য় িা শুধু াত্র মুে হধায়ার পর মুে 

হ াছার েন্য হিস টাওদয়ল ব্যিোর করা েয়। 

 

বহড ব্যন্ড: হেি ব্যান্ড েদলা  াথার োরপাদশ িাঁধার  দতা একটি 

আনুষবিক বেবনস র্া চুলদক সা দল রােদত এিিং স্টাইলদক আরও 

আকষণৃীয় করদত ব্যিহৃত েয়। এটি বিবভন্ন আকার, রিং, এিিং 

উপাোদন পাওয়া র্ায় এিিং বিবভন্ন ধরদনর চুল এিিং স্টাইদলর সাদথ 

 ানানসই েদত পাদর। 

 
 

এটপ্রা্: এদপ্রান েদলা একটি হপাশাক র্া শরীদরর উপদরর অিংশদক 

হেদক রাদে এিিং রান্না করার স য় িা অন্যান্য কাে করার স য় 

হপাশাকদক োগ িা  য়লা হথদক রক্ষা কদর। এটি সাধারণত সুবত, 

পবলদয়স্টার িা অন্যান্য হটকসই উপাোন বেদয় ততবর েয়। 
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বসলি বিক ম্পশে ( Self Check Sheet) ২:  ক্লাদয়ন্টদক ততরী করা 

ম্প্ম্নম্পলম্পখত প্রটশ্নি উিি ম্পদটয় আি্াি োনা িিীক্ষা করু্: 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি ম্পলখু্।  

 

প্রশ্ন-১: সাধািণত কত ধিট্ি বহয়াি কযাোলগ ব্যেহাি কিা হয়? 

উত্তর: 

 

প্রশ্ন-২: মুখাকৃম্পত ো বিস বশইি কত প্রকাি এেিং ম্পক ম্পক? 

উত্তর: 

 

 

প্রশ্ন-৩: চুটলি গে্ কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

উত্তর: 

 

 

প্রশ্ন-৪: চুটলি বেক্সাি/গে্ ম্পমম্পডয়াম/মাঝািী েলটত ম্পক বোঝ? 

উত্তর: 

 

 

প্রশ্ন-৫: বহয়াি কাে কিাি জন্য ম্পক ম্পক প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিং ব্যেহাি কিা হয়? 

উত্তর: 
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উত্তর পত্র (Answer Key) ২:  ক্লাদয়ন্টদক ততরী করা 

 

প্রশ্ন-১: সাধািণত কত ধিট্ি বহয়াি কযাোলগ ব্যেহাি কিা হয়? 

উত্তর:  

1. বলম্পডস বহয়াি কযাোলগ 

2. ম্পকডস বহয়াি কযাোলগ 

 

প্রশ্ন-২: মুখাকৃম্পত ো বিস বশইি কত প্রকাি এেিং ম্পক ম্পক? 

উত্তর: বিস বশইি আে প্রকাি:  

1. বিটিটেল বশইি  

2. ই্োটে নড/ম্পিয়াি 

3. হাে ন বশইি 

4. িাউন্ড বশি 

5. ওোল বশি 

6. িাটয়ঙ্গুলাি 

7. িয়াি বশি 

8. ডায়মন্ড বশি 

 

প্রশ্ন-৩: চুটলি গে্ কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক? 

উত্তর: সাধািণ ০৪ (িাি) ধিট্ি চুটলি গে্ বদখা র্ায়ঃ 

1. িাই্/সূক্ষ্ম ো ম্পিক্ 

2. ম্পমম্পডয়াম  

3. বকায়াস ন 

4. ওয়াম্পি 

 

প্রশ্ন-৪: চুটলি বেক্সাি/গে্ ম্পমম্পডয়াম/মাঝািী েলটত ম্পক বোঝ? 

উত্তর: সাধািণ চুটলি গে্টকই ম্পমম্পডয়াম বেক্সাি চুল েলা হয়। ম্পমম্পডয়াম ো মাঝািী বেক্সাটিি চুল সাধািণত পুরু বদখায় 

এেিং      মাথাি ত্বক োটলাোটে বঢটক িাটখ। এগুটলা িাই্ বেক্সাটিি চুটলি মত েঙ্গুি ্য়, তটে ম্পহে স্ট্াইম্পলিং 

সিঞ্জামগুম্পলি অতযাম্পধক ব্যেহাটি ঝম্পকপূণ ন হটত িাটি। মাঝাম্পি বেক্সাটিি সাধািণত দুইটি স্তি থাটক - কটে নক্স এেিং 

ম্পকউটিকল। মাঝাম্পি বেক্সাটিি চুটল বকা্ স্ট্াইল কিটল তা বমােমুটি োটলাোটে ধটি িাটখ। এগুটলা িাই্ বেক্সাটিি 

মত েঙ্গুি প্রকৃম্পতি ্য়।  

 

প্রশ্ন-৫: বহয়াি কাে কিাি জন্য ম্পক ম্পক প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিং ব্যেহাি কিা হয়? 

উত্তর: বহয়াি কাে কিাি কাটজ প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিং এি মটধ্য িটয়টেঃ 

1. োথ োওটয়ল 

2. বিস োওটয়ল 

3. বহড ব্যন্ড 

4. এটপ্রা্ 
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োিশীে ( Task Sheet) ২.1 : কাস্ট াদরর প্রদয়ােনীয়তা অনুর্ায়ী সঠিক চুল কাটার িা স্টাইবলিং 

পদ্ধবত বেবিত করা 

  

র্োলের নোম কাস্ট াদরর প্রদয়ােনীয়তা অনুর্ায়ী সঠিক চুল কাটার িা স্টাইবলিং পদ্ধবত বেবিত করা 

র্োলের উলেশ্য 1. কাস্টমাদরর চুদলর হটক্সচার এবাং ধরন বুদঝ সঠিক চুল কাটার পদ্ধডত এবাং স্টাইল 

হবদে হনওয়া।  

2. কাস্টমাদরর চুদলর সমস্যা, প্রদয়াজনীয়তা এবাং আকাঙ্ক্ষা অনুর্ায়ী হসবা প্রদান 

করা। 

প্রলয়োেনীয় নপনপই  1. অযাপ্রন 

2. হলাভস 

3. মাক 

র্োলের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. প্রথদম কাস্টমাদরর চুদলর ধরণ এবাং হটক্সচার পর্াৃদলাচনা করুন  

2. কাস্টমাদরর চুদলর স্বােয এবাং গুণমান ডবদেষণ করুন  

3. চুদলর ধরন এবাং হটক্সচাদরর উপর ডভডি কদর সঠিক শ্যাম্পু বা কডিশনার ডনবাৃচন 

করুন।  

4. কাস্টমাদরর প্রদয়াজনীয়তা অনুর্ায়ী সঠিক চুল কাটার বা স্টাইডলাং পদ্ধডত ডচডহ্নত 

করুন।  
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ম্পশেনিল (Learning Outcome)- 3 : চুল কাটদত পারদি  

অযাদসসদমন্ট মানদি 

 

1. হসলুন পদ্ধডত অনুসরণ কদর চুল শ্যাম্পু এবাং কডিশন করদত সক্ষম েদয়দে।  

2. স্টযািাি ৃপদ্ধডত অনুসাদর চুল োলকা শুকাদত সক্ষম েদয়দে। 

3. চুল হসকশন করদত সক্ষম েদয়দে। 

4. ডনবাৃডচত হেয়ার কাট স্টাইল এবাং গ্রেণদর্াগ্য পদ্ধডত অনুসাদর হেয়ার কাট 

করদত সক্ষম েদয়দে। 

5. হলা ড্রাই ডদদয় চুল হসটিাং করদত সক্ষম েদয়দে। 

শত ৃও ডরদসাস ৃ

1. প্রকৃত কমদৃক্ষদত্র অথবা প্রডশক্ষণ পডরদবশ 

2. ডসডবএলএম 

3. েযািআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5. মাডল্টডমডিয়া প্রদজির 

6. কাগজ, কলম, হপডিল, ইদরজার 

7. ইন্টারদনট সুডবধা 

8. হোয়াইট হবাি ৃও মাকৃার 

9. অডিও ডভডিও ডভভাইস 

ডবষয়বস্তু 

1. হসলুন পদ্ধডত অনুসরণ কদর চুল শ্যাম্পু এবাং কডিশন করা  

2. চুল োলকা শুকাদনা  

3. চুল হসকশন করা  

4. ডনবাৃডচত হেয়ার কাট স্টাইল এবাং গ্রেণদর্াগ্য পদ্ধডত অনুসাদর হেয়ার কাট করা  

5. হেয়ার কাট স্টাইল 

▪ হেইট কাট ( লাং হেইট কাট, শট ৃহেইট কাট) 

▪ ইউ কাট 

▪ ডভ কাট 

▪ হলয়ারি কাট 

▪ লাং হলয়ারি কাট 

▪ শট ৃহলয়ারি কাট 

▪ হস্টপ কাট  

▪ লান্ট কাট 

▪ বয় কাট 

▪ ফ্রন্ট হেয়ার কাট 

6. হলা ড্রাই ডদদয় চুল হসটিাং করা 

এডিডভটি/ট্রোস্ক/েব 1. ক্লাদয়ন্ট এর চুল হসাো কাট হেয়া 

প্রডশক্ষণ পদ্ধডত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 
3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযাদসসদমন্ট পদ্ধডত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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4. পপোট শফন ও (Portfolio) 



 

 

30 
 

 

বশক্ষণ/প্রবশক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -3 : ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটা 

 

এই বশেনিল অেৃদনর লদক্ষয বশেনিদল অন্তর্ভকৃ্ত বিষয়িস্তু এিিং পারিরম্যান্স ক্রাইদটবরয়া অেৃদনর েন্য বনম্নবলবেত 

কার্কৃ্র গুদলা পর্াৃয়ক্রদ  সম্পােন করুন। কার্কৃ্র গুদলার েন্য িবণতৃ বরদসাসসৃমূে ব্যিোর করুন।  

বশেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / বিদশষ বনদেশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রবশক্ষণাথীগণ   হকান বশক্ষা  উপকরণ 

ব্যিোর করদি হস সম্পদকৃ প্রবশক্ষদকর 

বনকট োনদত োইদি 

1. প্রবশক্ষক প্রবশক্ষনাথীদের “ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটা” হশোর 

উপকরণ প্রোন করদিন 

2. ইনিরদ শন বশট পড়দত েদি। 2. ইনিরদ শন বশট 3 : হেয়ার কাট সম্পােন করা। 

3. হসলি হেদক প্রেত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন 

করুন এিিং উত্তরপদত্রর সাদথ ব বলদয় 

বনবিত েদত েদি।  

3. হসল্ফ-দেক ম্পশে 3 -এ হেয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন করুন।   

    উত্তরপত্র 3 -এর সাদথ বনদের উত্তর ব বলদয় বনবিত করুন।  

4. েি/োি বশট ও হস্পবসবিদকশন বশট 

অনুর্ায়ী েি সম্পােন করুন। 

4. বনদম্নাক্ত েি/টাস্ক ম্পশট অনুর্ায়ী েি/টাস্ক সম্পােন করুন 

েি শীট  ৩.1:  ক্লাদয়ন্ট এর চুল হসাো কাট হেয়া 
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ইনিরদ শন শীে (Information Sheet)-3: ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটা 

 

ডশখন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ডশক্ষাথীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা 

করদত, বণনৃা করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

3.1. হসলুন পদ্ধবত অনুসরণ কদর চুল শ্যাম্পু এিিং কবন্ডশন করা 

3.2. স্টযান্ডাি ৃপদ্ধবত অনুসাদর চুল োলকা শুকাদনা 

3.3. চুল হসকশন করা 

3.4. বনিাৃবেত হেয়ার কাট স্টাইল এিিং গ্রেণদর্াগ্য পদ্ধবত অনুসাদর হেয়ার কাট করা 

3.5. হলা ড্রাই বেদয় চুল হসটিিং করা 

 

 

3.1. হসলুন পদ্ধবত অনুসরণ কদর চুল শ্যাম্পু এিিং কবন্ডশন করা 

  

অিম্পিষ্কাি চুটল োল বহয়ািকাটিিং সম্ভে ্য়। তাই কাজ ধিাি পূটে ন োটলাোটে চুটল শ্যাম্পু ও কম্পন্ডশম্প্িং 

কিা দিকাি। অম্পতম্পিক্ত ময়লা চুটল দুইোি শ্যাম্পু কটি কম্পন্ডশ্াি লাগাটত হটে। চুল বমাোি বক্ষটত্র 

বতায়াটলি বেতটি চুল বিটখ িাি প্রটয়াটগি মাধ্যটম িাম্প্ ম্প্িংটি ম্প্টত হটে। ম্পকন্তু চুল বঝটড় িাম্প্ ঝিাট্া 

র্াটে ্া। তাটত চুল ক্ষম্পতগ্রস্থ হয়। 
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3.2. স্টযান্ডাি ৃপদ্ধবত অনুসাদর চুল োলকা শুকাদনা 

 

চুল শুকাদনার পদ্ধবত 

 

• হতায়াদল বেদয় আলদতা োপ বেদয় শুকাদনা: হেয়ার ড্রায়ার ব্যিোর করার আদগ, একটি নর  

হতায়াদল বেদয় চুদলর অবতবরক্ত পাবন শুদষ বনন।  দন রােদিন, চুল ঘষদিন না কারণ এদত চুল 

ক্ষবতগ্রস্ত েদত পাদর। 

• হেয়ার ড্রায়াদরর তাপ াত্রা: হেয়ার ড্রায়াদরর তাপ াত্রা হলা হটম্পাদরোদর রাখুন। উচ্চ তাপ াত্রা চুদল 

ক্ষবত করদত পাদর। 

• দূরত্ব িোয় রাো: হেয়ার ড্রায়ার চুল হথদক বকছু দূদর হরদে শুকাদনা শুরু করুন। ধীদর ধীদর হেয়ার 

ড্রায়ারদক চুদলর বেদক বনদয় আসদত পাদরন। 

• বেরুবন ব্যিোর: চুল শুকাদনার স য় বেরুবন ব্যিোর করদল চুদলর েট ছাড়াদনা সেে েয় এিিং চুল 

সুন্দর হেোয়। 

• বেট হপ্রাদটক্টযান্ট হে: হেয়ার ড্রায়ার ব্যিোর করার আদগ চুদল বেট হপ্রাদটক্টযান্ট হে ব্যিোর করদল 

চুদলর ক্ষবত ক  েয়। 

• চুদলর ধরন অনুর্ায়ী: বিবভন্ন ধরদনর চুদলর েন্য বিবভন্ন ধরদনর চুল শুকাদনার পদ্ধবত ব্যিোর করা 

উবেত। হর্ ন, কুুঁেল চুদলর েন্য বিদশষ ধরদনর কবন্ডশনার এিিং বেরুবন ব্যিোর করা উবেত। 

 

হকন চুল োলকা শুকাদনা েরুবর? 

 

• চুদলর ক্ষবত হরাধ: হিবশ তাদপ চুল শুকাদল চুল শুষ্ক েদয় র্ায় এিিং হিদট র্ায়। 

• চুদলর স্বাস্থ্য: োলকা শুকাদনার িদল চুদলর স্বাস্থ্য ভাদলা থাদক এিিং চুল  সৃণ ও েকেদক হেোয়। 

• স্টাইবলিং সেে: োলকা শুকাদনার পর চুল স্টাইবলিং করা অদনক সেে েয়। 

 

 

3.3. চুল হসকশন করা 

 

 

 

চুল হসকশন করা েদচ্ছ চুলদক স ান অিংদশ ভাগ কদর হনওয়া। এটি চুল কাটা, রঙ করা িা স্টাইল করা সেে 

কদর হতাদল। বিবভন্ন ধরদনর চুল কাটার েন্য বিবভন্ন ধরদনর হসকশন করা েয়। 
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চুল হসকশন করার কদয়কটি সাধারণ পদ্ধবত: 

 

•  দে হথদক দুই ভাগ: চুলদক  াঝোন হথদক দুই ভাগ কদর বনন। এটি সিদেদয় সাধারণ এিিং সেে 

পদ্ধবত। 

• পাদবৃ হথদক দুই ভাগ: চুলদক  াঝোন হথদক একটু সবরদয় দুই ভাগ কদর বনন। এটি চুলদক একটু 

আলাো লুক হেয়। 

• োর ভাগ: চুলদক  াঝোন হথদক দুই ভাগ কদর বনন, তারপর প্রবতটি ভাগদক আিার দুই ভাগ কদর 

বনন। এটি েটিল স্টাইল করার েন্য উপদর্াগী। 

• অদনকগুদলা হছাট হছাট হসকশন: চুলদক অদনকগুদলা হছাট হছাট হসকশদন ভাগ কদর বনন। এটি চুল 

রঙ করা িা োইলাইট করার েন্য উপদর্াগী। 

 

চুল হসকশন করার েন্য প্রদয়ােনীয় বেবনসপত্র: 

 

• বেরুবন: একটি বেরুবন বেদয় চুল ভাদলা কদর আঁেি় বেন। 

• বক্লপ: চুদলর হসকশনগুদলাদক ধদর রাোর েন্য বক্লপ ব্যিোর করুন। 

• হে হিাতল: চুদলর হসকশনগুদলাদক বস্থ্র রাোর েন্য হে হিাতল ব্যিোর করদত পাদরন। 

 

চুল হসকশন করার পদ্ধবত: 

 

• চুল ভাদলা কদর আঁেি় বেন: চুল ভাদলা কদর আঁেি় বেদয় বনন র্াদত হকাদনা েট না থাদক। 

•  াঝোন হথদক দুই ভাগ: একটি বেরুবন বেদয় চুলদক  াঝোন হথদক দুই ভাগ কদর বনন। 

• বক্লপ বেদয় ধদর রাখুন: প্রবতটি ভাগদক বক্লপ বেদয় ধদর রাখুন। 

• আরও হছাট হসকশন: প্রদয়ােন েদল প্রবতটি ভাগদক আিার হছাট হছাট হসকশদন ভাগ কদর বনন। 

 

  

 

3.4. বনিাৃবেত হেয়ার কাট স্টাইল এিিং গ্রেণদর্াগ্য পদ্ধবত অনুসাদর হেয়ার কাটা 

 

কাটিিং: সেিাইটত বেশী সতকনতাি প্রটয়াজ্ এই ির্ নাটয়। কাি্ সামান্য কম-বেম্পশি জন্য বর্টকাট্া বহয়ািকাে 

পুটিাপুম্পিোটে ্ষ্ট হটয় বর্টত িাটি। তাই সঠিকোটে িম্পিমাি কিা ও গাইডলাই্ অনুসি্ কিা খুে জরুিী। 

 

বহয়াি স্ট্াইল: ম্পেউটি ইন্ডাম্পেটত সাধাি্ত ম্পেম্পেন্ন অনুষ্ঠা্ সামট্ বিটখ সাটজি ধি্ ম্প্ধ নািণ কিা হয়। বহয়াি 

কাে কিাি বক্ষটত্রও বতম্ ব্যম্পতক্রম বদখা র্ায়্া। বহয়াি কাে কিাি সেটথটক গুরুত্বপূণ ন হল বহয়াি স্ট্াইল ম্প্ধ নািণ 

কিা। এটক্ষটত্র বেশ ম্পকছু ম্পেষয় ম্পেটেি্া কিটত হয় – ক্লাটয়ন্ট বিস বশি, বহয়াি বেক্সাি এেিং ক্লাটয়টন্টি িাম্পহদা। 

এসে ম্পেটেি্া কিাি িটি ক্লাটয়ন্ট বক বহয়াি স্ট্াইল বুম্পঝটয় ম্পদটত হটে। এেিং প্রটয়াজ্ মত তাটক বহয়াি ডাম্পম 

বদম্পখটয় সম্মত করুন। 
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ম্পেউটি ইন্ডাম্পেটত প্রধা্ত ১০ (দশ) প্রকাটিি বহয়াি স্ট্াইল ব্যেহাি কিা হটয় থাটক।  

বহয়াি স্ট্াইটলি ্াম ও েণ ন্ া ম্পিত্র 

বেইে কাে ো বসাজা কাে: সাধািণত বপ্লই্ বহয়াি কাে বক বেইে কাে েলা হয়। এটক্ষটত্র 

চুটলি আগাি অিংশ সমা্ কটি কাো হটয়। এটক অ্ বলন্থ কােও েটল। এো ০ ম্পডগ্রীটত 

কাো হয়। ম্পিে েিােি দাম্পড়টয় কােটত হয়। বেইে কাে সাধািণত দুই ধিট্ি হয়: ১. 

লিং বেইে  ২. শে ন বেইে 

 

 

1. লিং বেইে : লিং হেইট েল েীঘ ৃএিিং হসাো চুদলর একটি স্টাইল। এটি ক্লাবসক এিিং 

টাই দলস লুদকর েন্য পবরবেত। হসাো চুদলর স্বাভাবিক হসৌন্দর্দৃক আরও উজ্জ্বল কদর 

হতালার েন্য লিং হেইট স্টাইলটি বিদশষভাদি েনবপ্রয়। 

  

 

2. শে ন বেইে: শট ৃহেইট েদলা একটি েনবপ্রয় চুদলর স্টাইল, হর্োদন চুলগুদলা কাঁদধর 

উপর পর্নৃ্ত হছাট করা েয় এিিং হসাো করা েয়। এই স্টাইলটি মুদের কাঠাদ াদক আরও 

ভাদলাভাদি ফুটিদয় হতাদল এিিং একটি পবরচ্ছন্ন ও আধুবনক লুক হেয়। 

 

U- কাে: মাঝখাট্ এেিং িাটর্শ্ন সামান্য িাথ নকয বিটখ  “U” আকৃম্পতি বহয়াি কাটিিং বক 

ইউ বশি কাটিিং েটল। এোটে চুল কােটল চুটলি বশষ ম্পদটক এম্ বদখায় বর্্ তািা “U” 

আকৃম্পত ততিী কটি। ২০ বথটক ৩০ ম্পডগ্রীটত কােটত হটয় এেিং কাোি সময় সামান্য কাটধি 

ম্পদটক সটি দাড়াটত হয়।   
 

V- কাে: এই আকৃম্পতি ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাবত অট্কগুম্পল স্তি থাটক এেিং চুটলি বশষ 

ম্পেন্দু একটি V আকৃম্পত ততিী কটি। কাোি সময় সামান্য কাটধি ম্পদটক সটি দাড়াটত হয়।   

 

বলয়াি কাে: প্রথটম বহয়াি বসকশ্ কটি ম্প্টত হটে। মাথাি সামট্ি অিংশ বথটক ০০ 

ম্পডগ্রী বথটক চুলোটক ১৮০০ ির্ নর্ন্ চুলগুটলাটক িাে ন িাে ন কটি কাোটকই বলয়াি কাে েটল। 

চুলগুটলাটক স্তটি স্তটল সাজা্ হয়, উিটিি স্তিগুম্পল ্ীটিি স্তি এি বিটয় বোে কিা হয়।   

বলয়াি কাে সাধািণত দুই ধিট্ি হয়: 

K.  লিং বলয়াি,  

L. শে ন বলয়াি  

 

লিং বলয়াি কাে: লিং হলয়ার কাট েদলা একটি েনবপ্রয় চুদলর স্টাইল হর্োদন চুলগুদলা 

কাঁদধর বনদে লম্বা রাো েয় এিিং বিবভন্ন স্তদর কাটা েয়। এই স্টাইলটি চুদল ভবলউ  িাড়ায়, 

মুদের কাঠাদ াদক আরও ভাদলাভাদি ফুটিদয় হতাদল এিিং একটি সফ্ট ও হরা াবন্টক লুক 

হেয়। 
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শে ন বলয়াি কাে: শট ৃহলয়ার কাট েদলা একটি েনবপ্রয় চুদলর স্টাইল হর্োদন চুলগুদলা 

কাঁদধর উপর পর্নৃ্ত হছাট করা েয় এিিং বিবভন্ন স্তদর কাটা েয়। এই স্টাইলটি চুদল ভবলউ  

িাড়ায়, মুদের কাঠাদ াদক আরও ভাদলাভাদি ফুটিদয় হতাদল এিিং একটি পবরচ্ছন্ন ও 

আধুবনক লুক হেয়।  

বস্ট্ি কাে: মাথাি বিেট্ি োগ হটত বসকশ্ কটি ধাটি ধাটি চুল সামট্ি ম্পদটক 

কাোটকই বস্ট্ি কাে েটল। এখাট্ সেটথটক বোে বস্ট্িটি কাটধি উিটি এেিং িটিি স্তিটি 

কটয়ক ইম্পি ্ীটি থাটক। বস্ট্ি কাটেি প্রম্পতটি বসকশ্ ৪৫ ম্পডগ্রী ৬০ ম্পডগ্রী ও ৯০ ম্পডগ্রীটত 

কােটত হয়।   

লন্ট কাে: চুটল িাম্পিম্পদটক একই তদঘ নযটি মাটি ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাবক লন্ট কাে েটল।  

িাম্পিম্পদটক একই তদটঘ নয েম্পড়টয় থাকাি কািট্ চুটলি েম্পলউম বেশী মট্ হয়। িাতলা 

চুটলি মাথায় এই কাে বেশী বহলম্পদ মট্ হয়। লন্ট কাে ১০ ম্পডগ্রীটত কােটত হয়। 

 

েয় কাে: োচ্চাটদি বক্ষটত্র বেশী ব্যেহাি কিা হয়। এই স্ট্াইটল ঘাটড়ি বিেট্ি ম্পদটক চুল 

বোে বোে কটি বকটে উিটিি ম্পদটক উো্ হয় এেিং সামট্ি ম্পদটক তুল্ামূলক েড় 

থাটক। েয় কাে স্ট্াইল গিটমি ম্পদট্ বেশ আিাম দায়ক।  

 

ফ্রন্ট বহয়াি কাে: োচ্চাটদি বক্ষটত্র বেশী ব্যেহাি কিা হয়। সাধািণক কিাটলি অিংটশল 

চুল বকটে এই স্ট্াইল কিা হয়। এটি দুই োটে কিা র্ায় - ১) ব্যােস ২) বেেী।  

 

ব্যােস কাে: ব্যািস কাট েল চুদলর একটি েনবপ্রয় স্টাইল, হর্োদন চুদলর সা দনর অিংশ 

িা ফ্রন্ট িািংসগুদলা কপাদলর উপর পর্নৃ্ত হছাট কদর কাটা েয়। এই কাটটি আপনার হেোরায় 

একটি ড্রা াটিক পবরিতনৃ আনদত পাদর এিিং আপনার মুদের কাঠাদ াদক আরও 

ভাদলাভাদি ফুটিদয় তুলদত পাদর। 

 

 

বেেী কাে: হিবি কাট েল একটি খুি হছাট এিিং সেে চুদলর স্টাইল, হর্োদন চুলগুদলা 

 াথার খুবলর খুি কাছাকাবছ কাটা েয়। এটি এক ধরদনর বপবক্স কাদটর  দতাই, তদি আরও 

হছাট এিিং সেে। এই কাটটি খুিই েনবপ্রয়, বিদশষ কদর তাদের  দে র্ারা একটি খুি 

সেে এিিং বনম্ন রক্ষণাদিক্ষদণর চুদলর স্টাইল খু ুঁেদছন। 

 

গ্রাজুটয়ে বহয়াি কাে: বিেট্ি ম্পদক বথটক শুরু কটি সামট্ি ম্পদটক বকা্া হটয় আটস। 

অথ্যনাৎ ম্পিেট্ি ম্পদটক বথটক সামট্ি ম্পদটক ৯০ম্পডগ্রী বকাট্ বেশী থাটক। এই স্ট্াইটল 

ঘাটড়ি উিটি চুল কম থাটক ম্পকন্তু গাটলি দুই িাটর্শ্ন চুল বেশী থাটক।  

 

ডায়া্া কাে: ঘাটড়ি বিেট্ি অিংটশি চুল বোে থাটক, সামট্ কিাটলি অিংশ বেেী 

কাটেি মত থাটক এেিং সম্পূণ ন চুলগুটলাটক বসকশ্ কটি কটি কাো হয় এটত েম্পলউম 

বেশী বদখা র্ায় কটি কাো হয়। র্াটদি চুল কম থাটক তাটদি বক্ষটত্র এই স্ট্াইটল চুটলি 

েম্পলউম বেশী বদখা র্ায়। 
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3.5. হলা ড্রাই বেদয় চুল হসটিিং করা 

 

বহয়ািকাে বর্ সঠিক হটয়টে তা ক্লাটয়ন্টটক বদখাট্াি জন্য বসটিিং কিা দিকাি। বসটিিংটয়ি আটগ চুলটক োটলাোটে 

শুকাটত হটে। তািিি বহয়ািকাটেি ধি্ানুর্ায়ী প্রটয়াজ্ীয় বিাম্পলিং ব্রাশ ব্যােহাটিি মাধ্যটম ক্লাটয়টন্টি 

িেন্দানুর্ায়ী চুলটক বসে কটি ম্পদটত হটে। 

 

 

 

বহয়াি কাটেি বক্ষটত্র ম্পকছু সতনকতা  

 

▪ ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি বক্ষটত্র অেশ্যই চুল োটলাোটে শ্যাম্পু ম্পদটয় ওয়াশ কটি ম্প্টত হটে। 

▪ ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি বক্ষটত্র চুলটক বহয়াি বে ম্পদটয় সম্পূন্ ম্পেম্পজটয় ম্প্টত হটে। 

▪ চুটলি বৃম্পি /গড়্ অনুর্ায়ী চুলটক িাতলা েযাটন্ড োগ কিণ এেিং তাটদি ম্পি্ কিণ। 

▪ িাটি নিংটয়ি / বসকশট্ি িটি সে নম্প্মড়ে অিংশটি প্রটয়াজ্ীয় আকাি অনুর্ায়ী বকটে ম্পদটত হটে। 

▪ এখ্ ম্পি্-আিগুম্পল এটক এটক কম কিণ এেিং পূে নম্প্ধ নাম্পিত গাইডলাই্ অনুসাটি এটি বকটে ম্পদ্। 

▪ ক্লাইটন্টি/গ্রাহটকি িিামশ ন অনুসাটি চুলটক বত্রাটেও কােটে্ ্ া, কািণ শুকট্া হওয়াি িটি, চুলটি সঠিক 

িম্পিমাটিি বিটয় বোে বদখায়। 

▪ হিাইজন্টযাল কােটি বসাজা চুটলি জন্য আিও শালী্/োল বদখায়, র্খ্ োটি নকযাল কােটি বকাঁকড়াট্া 

এেিং  বঢউটখলা চুটলি জন্য আিও োল বদখায়। 

▪ ম্পত্ মাস িি িি চুটলি ডগা কােটত হটে। এটত কটি চুটলি তদঘ নয /বৃম্পি সমা্ োটে হয়। 

▪ কাজ শুরুি আটগ কাটিিংটয় ব্যােহার্ ন র্ােতীয় র্ন্ত্রাম্পদ জীোনুমুক্ত করুন। 

▪ ক্লাটয়টন্টি কাটিিং গাউ্ বর্্ িম্পিেন্ন থাটক তা বখয়াল িাখটত হটে। 

▪ কাটজি সময় কাঁম্পি ো ম্পিরুম্প্ ম্প্টি িটড় বগটল তা োদ ম্পদটয় অন্যটি ব্ওয়া। 
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হসলি হেক বশট (Self-Check Sheet) 3.1 : ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটা 

 

সিংম্পক্ষপ্ত প্রটশ্নি উিি ম্পলখু্।  

 

প্রশ্ন ১: বহয়াি কাে ম্পক? 

উত্তর:  

 

প্রশ্ন ২: প্রটিশ্াল বহয়াি কাে বক্ জরুিী? 

উত্তর:  

 

প্রশ্ন ৩: বহয়াি বহয়াি কাটেি স্ট্াইল েলটত ম্পক বোঝায়?  

উত্তর:  

 

প্রশ্ন ৪: বহয়াি কাটেি স্ট্াইল কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক?  

উত্তর:  

 

প্রশ্ন ৫: বহয়াি কাে সিাদ্ কিাি সময় ম্পক ম্পক সােধা্তা অেলম্ব্ কিা হয়? 

উত্তর:  
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উত্তর পত্র (Answer Key) 3.1 : ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটা 

প্রশ্ন ১: বহয়াি কাে ম্পক? 

উিি: তশম্পল্পক আন্দাজ আি ম্প্পু্তাি মাধ্যটম চুটলি ম্পক্ািাগুটলাটক বকটে বদওয়াি মাধ্যটম বকশম্পেন্যাটস বর্ িম্পিেতন্  

আ্া হয় তাি ্াম বহয়ািকাে। সুন্দি বকশম্পেন্যাটশি প্রথম ও প্রধা্ ধাি হটলা একটি সুসিন্ন বহয়ািকাে। কাি্ তা 

চুটলি গেট্ আ্টত িাটি তশম্পল্পকতা আি তেম্পিত্রয। 

 

প্রশ্ন ২: প্রটিশ্াল বহয়াি কাে বক্ জরুিী? 

 উিি: একটি প্রটিশ্াল বহয়ািকাে েলটত বতম্ই একটি বহয়াি কাে বোঝায় বর্খাট্ থাকটে ঃঃ 

▪ উন্নত উিকিট্ি ব্যিোর 

▪ হাটতি দক্ষতা ও োিসাম্য 

▪ বহয়ািকাটেি সঠিক ধি্ ম্প্ে নাি্ 

▪ সৃজ্শীলতা ও তশম্পল্পকতা 

এসটেি সুষম সমন্বয় ্া থাকটল বহয়ািকাে পুটিাপুম্পিোটে ্ষ্ট হটতই িাটি। িলেæম্পতটত বিহাড়াটত একো 

অ্াকাম্পিত িম্পিেতন্  ক্লাটয়টন্টি িিম অসটর্ন্াটষি ততিী কিটে। একািট্ই প্রটিশ্াল বহয়ািকাে জরুিী। 

 

প্রশ্ন ৩: বহয়াি বহয়াি কাটেি স্ট্াইল েলটত ম্পক বোঝায়?  

উিি: ম্পেউটি ইন্ডাম্পেটত সাধাি্ত ম্পেম্পেন্ন অনুষ্ঠা্ সামট্ বিটখ সাটজি ধি্ ম্প্ধ নািণ কিা হয়। বহয়াি কাে কিাি 

বক্ষটত্রও বতম্ ব্যম্পতক্রম বদখা র্ায়্া। বহয়াি কাে কিাি সেটথটক গুরুত্বপূণ ন হল বহয়াি স্ট্াইল ম্প্ধ নািণ কিা। এটক্ষটত্র 

বেশ ম্পকছু ম্পেষয় ম্পেটেি্া কিটত হয় - ক্লাটয়ন্ট বিস বশি, বহয়াি বেক্সাি এেিং ক্লাটয়টন্টি িাম্পহদা। এসে ম্পেটেি্া কিাি 

িটি ক্লাটয়ন্ট বক বহয়াি স্ট্াইল বুম্পঝটয় ম্পদটত হটে। এেিং প্রটয়াজ্ মত তাটক বহয়াি ডাম্পম বদম্পখটয় সম্মত করুন।  

 

প্রশ্ন ৪: বহয়াি কাটেি স্ট্াইল কত প্রকাি ও ম্পক ম্পক?  

উিি: ম্পেউটি ইন্ডাম্পেটত প্রধা্ত ১০ (দশ) প্রকাটিি বহয়াি স্ট্াইল ব্যেহাি কিা হটয় থাটক।  

১) বেইে কাে ো বসাজা কাে। ২) ইউ-কাে। ৩) ম্পে-কাে। ৪) বলয়ািড কাে। ৫) বস্ট্ি কাে। ৬) েøন্ট কাে। ৭) েয় 

কাে। ৮) ফ্রন্ট বহয়াি কাে। ৯) গ্রাজুটয়ে বহয়াি কাে। ১০) ডায়া্া কাে। 

 

প্রশ্ন ৫: বহয়াি কাে সিাদ্ কিাি সময় ম্পক ম্পক সােধা্তা অেলম্ব্ কিা হয়? 

 উিিঃ  

▪ ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি বক্ষটত্র অেশ্যই চুল োটলাোটে শ্যাম্পু ম্পদটয় ওয়াশ কটি ম্প্টত হটে। 

▪ ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি বক্ষটত্র চুলটক বহয়াি বে ম্পদটয় সম্পূন্ ম্পেম্পজটয় ম্প্টত হটে। 

▪ চুটলি বৃম্পি /গড়্ অনুর্ায়ী চুলটক িাতলা েযাটন্ড োগ কিণ এেিং তাটদি ম্পি্ কিণ। 

▪ িাটি নিংটয়ি / বসকশট্ি িটি সে নম্প্মড়ে অিংশটি প্রটয়াজ্ীয় আকাি অনুর্ায়ী বকটে ম্পদটত হটে। 

▪ এখ্ ম্পি্-আিগুম্পল এটক এটক কম কিণ এেিং পূে নম্প্ধ নাম্পিত গাইডলাই্ অনুসাটি এটি বকটে ম্পদ্। 

▪ ক্লাইটন্টি/গ্রাহটকি িিামশ ন অনুসাটি চুলটক বত্রাটেও কােটে্ ্া, কািণ শুকট্া হওয়াি িটি, চুলটি সঠিক 

িম্পিমাটিি বিটয় বোে বদখায়। 

▪ হিাইজন্টযাল কােটি বসাজা চুটলি জন্য আিও শালী্/োল বদখায়, র্খ্ োটি নকযাল কােটি বকাঁকড়াট্া এেিং  

বঢউটখলা চুটলি জন্য আিও োল বদখায়। 

▪ ম্পত্ মাস িি িি চুটলি ডগা কােটত হটে। এটত কটি চুটলি তদঘ নয /বৃম্পি সমা্ োটে হয়। 

▪ কাজ শুরুি আটগ কাটিিংটয় ব্যােহার্ ন র্ােতীয় র্ন্ত্রাম্পদ জীোনুমুক্ত করুন। 

▪ ক্লাটয়টন্টি কাটিিং গাউ্ বর্্ িম্পিেন্ন থাটক তা বখয়াল িাখটত হটে। 

▪  কাটজি সময় কাঁম্পি ো ম্পিরুম্প্ ম্প্টি িটড় বগটল তা োদ ম্পদটয় অন্যটি ব্ওয়া। 
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জে শীে (Job Sheet) ৩.1:  ক্লাদয়ন্ট এর চুল হসাো কাট হেয়া 

র্োলের নোম ক্লাদয়দন্টর ব্যবক্তগত অযাদক্সসবরে অপসারণ করা 

র্োলের উলেশ্য 1. ক্লাদয়দন্টর চুদলর হসৌন্দর্ ৃবৃবদ্ধ এিিং প্রদিশনাল লুক প্রোন করা। 

2. সঠিক পদ্ধবতদত চুল কাটার  ােদ  চুদলর স্বাস্থ্য িোয় রাো এিিং অর্থা 

ভাঙন প্রবতদরাধ করা। 

3. ক্লাদয়দন্টর পছদন্দর স্টাইল অনুর্ায়ী হসাো কাট প্রোন করা। 

র্োলের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. প্রথদ  ক্লাদয়দন্টর চুদলর ধরন, স্বাস্থ্য এিিং তেঘযৃ পরীক্ষা করুন। চুদল র্বে েট 

থাদক, তােদল হসগুদলা খুদল হিলুন। 

2. চুল হসাো কাটার েন্য সঠিক তেঘযৃ বনধাৃরণ করুন এিিং ক্লাদয়দন্টর পছন্দ 

বুদঝ বনন। 

3. ক্লাদয়দন্টর ো া হনািংরা না েওয়ার েন্য অযাপ্রন পরান। 

4. বনদের োদতর সুরক্ষার েন্য হগ্লাভস পরুন। 

5. ক্লাদয়দন্টর চুল োলকা কদর বভবেদয় বেন, র্াদত চুল হসাো কাটার েন্য 

প্রস্তুত েয়। গর  পাবনর হে ব্যিোর করা হর্দত পাদর। 

6. চুল বভোদনার পদর, অবতবরক্ত পাবন শুদষ বনদত োলকা হতায়াদল ব্যিোর 

করুন। 

7. হ াটা বেরুবন বেদয় চুদলর েট খুদল, চুলদক হসাো কদর বনন। চুল 

ভাদলাভাদি স ানভাদি হসাো করা গুরুত্বপূণ।ৃ 

8. তারপর চুলদক হছাট হছাট হসকশদন ভাগ কদর বনন। এক একটি হসকশদনর 

ওপদরই কাট কাে করদিন। 

9. চুদলর প্রাথব ক তেঘযৃ অনুর্ায়ী, হসাো কাট শুরু করুন। হসাো কাদটর েন্য, 

সঠিক কাটা হটকবনক অনুসরণ করুন র্াদত হকাদনা অস তা না থাদক। 

10. হেইট হশবভিং বস্কে িা হসাো কাটার কাঁবে ব্যিোর করুন এিিং ধীদর ধীদর 

চুদলর প্রান্ত পর্নৃ্ত কাটুন। 

11. চুদলর সি হসকশন হকদট েদয় হগদল, স স্ত অিংশ একসাদথ হেদে স ান 

করার েন্য কাটিিং হেক করুন। 

12. হকাদনা অস তা থাকদল হসগুদলা স ান করুন। 

13. কাটার পর, চুদল োলকা স্টাইবলিং বসরা  িা হেয়ার মুথ ব্যিোর করুন। এর 

 ােদ  চুল আরও  সৃণ েদি এিিং হসাো কাদটর চূড়ান্ত িলািল হেো 

র্াদি। 

14. ক্লাদয়দন্টর চুদলর হসাো কাট ঠিক আদছ বকনা, তা বনবিত করার েন্য 

স ানভাদি হেদে বনন। 

15. র্বে হকাদনা োয়গায় হছাটোদটা স স্যা থাদক, হসগুদলা ঠিক করুন। 
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বেম্পশম্পিটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) ৩.1:  ক্লাদয়ন্ট এর চুল হসাো কাট হেয়া 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  গ্লাভস রািার, বিসদপাদেিল হোড়া 1 

2.  হসিটি গগলস প্লাবস্টক, বক্লয়ার বভউ টি 1 

3.  এপ্রন ওয়াটারপ্রুি, প্লাবস্টক/কাপি় টি 1 

4.  হিস  াস্ক বিসদপাদেিল, এন95 টি 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  কাঁবে হস্টইনদলস স্টীল, ধারাদলা টি 1 

2.  বক্লপার ইদলকবিক, সা ঞ্জস্যপূণ ৃহলি টি 1 

3.  বেরুবন প্লাবস্টক, বিবভন্ন  াপ বপস 3 

4.  ব্রাশ নর  বব্রসল টি 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপদ ন্টস 

ক্রম ইকুইপদ ন্টস এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  আয়না িি়, হফ্র  সে টি 1 

2.  হেয়ার অযািোদস্টিল, আরা োয়ক টি 1 

3.  আদলার ব্যিস্থ্া এলইবি, ব্রাইট টি 1 

 

প্রদয়ােনীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  শ্যাম্পু 
োলকা, সঠিক বপএইে 

ব্যাদলন্স 
হিাতল 1 

2.  কবন্ডশনার 
োইদড্রটিিং, বসবি 

িবলশ 
হিাতল 1 

3.  পাবন পবরষ্কার, হপাদটিৃল বলটার প্রদয়ােন অনুর্ায়ী 

4.  টাওদয়ল কটন, সিট বপস 2 
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ম্পশেনিল (Learning Outcome)- ৪ : চুল পরীক্ষা করা এিিং উপযুক্ত বিবনবশিং টাে প্রদয়াগ করদত 

পারদি 

 

অযাদসসদ ন্ট  ানেন্ড 

 

1. হেয়ার স্টাইল অনুর্ায়ী ডিডনডশাং কাটিাং টুলস ব্যবোর করদত সক্ষম 

েদয়দে।  

2. ক্লাদয়দন্টর প্রদয়াজনীয়তা এবাং স্টাইল অনুর্ায়ী হেয়ার ডিডনডশাং প্রিাি 

প্রদয়াগ করদত সক্ষম েদয়দে। 

3. ক্লাদয়দন্টর অযাদক্সপশন ডনডিত করদত এবাং প্রদয়াজদন অযািজাস্টদমন্ট করদত 

সক্ষম েদয়দে। 

শত ৃও বরদসাস ৃ

1. প্রকৃত ক দৃক্ষদত্র অথিা প্রবশক্ষণ পবরদিশ 

2. বসবিএলএ  

3. েযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5.  াবিব বিয়া প্রদেক্টর 

6. কাগে, কল , হপবন্সল, ইদরোর 

7. ইন্টারদনট সুবিধা 

8. হোয়াইট হিাি ৃও  াকৃার 

9. অবিও বভবিও বভভাইস 

বিষয়িস্তু 

1. হেয়ার স্টাইল অনুর্ায়ী বিবনবশিং কাটিিং টুলদসর ব্যিোর  

2. ক্লাদয়দন্টর প্রদয়ােনীয়তা এিিং স্টাইল অনুর্ায়ী হেয়ার বিবনবশিং প্রিাক্ট প্রদয়াগ  

3. হেয়ার বিবনবশিং প্রিাক্ট  

▪ স্টাইডলাং হজল 

▪ মুযজ 

▪ হেয়ার হে 

▪ হেয়ার পডলশ/দেয়ার ডসরাম 

4. ক্লাদয়দন্টর অযাদক্সপশন ডনডিত করা এবাং প্রদয়ােদন অযািজাস্টদমন্ট করা 

এম্পিম্পেটি 1. হেল/স্টাইবলিং হেল ব্যিোর 

প্রবশক্ষণ পদ্ধবত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving)  

8. মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযাদসসদ ন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 
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বশক্ষণ/প্রবশক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৪ : চুল পরীক্ষা করা এিিং উপযুক্ত বিবনবশিং 

টাে প্রদয়াগ করা 

 

এই বশেনিল অেৃদনর লদক্ষয বশেনিদল অন্তর্ভকৃ্ত বিষয়িস্তু এিিং পারিরম্যান্স ক্রাইদটবরয়া অেৃদনর েন্য বনম্নবলবেত 

কার্কৃ্র গুদলা পর্াৃয়ক্রদ  সম্পােন করুন। কার্কৃ্র গুদলার েন্য িবণতৃ বরদসাসসৃমূে ব্যিোর করুন।  

বশেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / বিদশষ বনদেশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রবশক্ষণাথীগণ      হকান বশক্ষা  উপকরণ 

ব্যিোর করদি হস সম্পদকৃ প্রবশক্ষদকর 

বনকট োনদত োইদি 

1. প্রবশক্ষক প্রবশক্ষণাথীদের “চুল পরীক্ষা করা এিিং উপযুক্ত 

বিবনবশিং টাে প্রদয়াগ করা” হশোর উপকরণ প্রোন করদিন 

2. ইনিরদ শন বশট পড়দত েদি। 
2. ইনিরদ শন বশট 4 : গা হেয়ার হেক করা এিিং র্থার্থ 

বিবনবসিং টাে হেওয়া। 

3. হসলি হেদক প্রেত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন 

করুন এিিং উত্তরপদত্রর সাদথ ব বলদয় 

বনবিত েদত েদি।  

3. হসল্ফ-দেক ম্পশে 4 -এ হেয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন করুন।   

    উত্তরপত্র ৪ -এর সাদথ বনদের উত্তর ব বলদয় বনবিত করুন।  

4. েি/োি বশট ও হস্পবসবিদকশন বশট 

অনুর্ায়ী েি সম্পােন করুন। 

4. বনদম্নাক্ত েি/টাস্ক ম্পশট অনুর্ায়ী েি/টাস্ক সম্পােন করুন 

জে শীে-৩:  হেল/স্টাইবলিং হেল ব্যিোর 

 

 



 

 

43 
 

 

ইনিরদ শন শীে (Information Sheet)-4: চুল পরীক্ষা করা এিিং উপযুক্ত বিবনবশিং টাে প্রদয়াগ 

করা 

 

ডশখন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ডশক্ষাথীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা করদত, বণনৃা 

করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

4.1. হেয়ার স্টাইল অনুর্ায়ী বিবনবশিং কাটিিং টুলস ব্যিোর করা 

4.2. ক্লাদয়দন্টর প্রদয়ােনীয়তা এিিং স্টাইল অনুর্ায়ী হেয়ার বিবনবশিং প্রিাক্ট প্রদয়াগ করা 

4.3. হেয়ার বিবনবশিং প্রিাক্ট  

4.4. ক্লাদয়দন্টর অযাদক্সপশন বনবিত করা এিিং প্রদয়ােদন অযািোস্টদ ন্ট করা 

 

4.1. হেয়ার স্টাইল অনুর্ায়ী বিবনবশিং কাটিিং টুলস   

 

ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটা সিন্ন হটল বলা-োই ম্পদটয় বসটিিংস কিা হয়। এিিি ম্প্ম্পদ নষ্ট স্ট্াইল এি পূণ নতা প্রদাট্ি জন্য 

প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী ম্পিম্প্ম্পশিং কাটিিং টুলস ব্যেহাি কিা হয়। এি মটধ্য আটে 

 

 

র্ন্ত্রপাবত র্ন্ত্রিাম্পতি ম্পিত্র িণনৃা 

হলা-ড্রাই 

হ বশন 

 

এটি চুল শুকাদনার েন্য ব্যিহৃত একটি র্ন্ত্র। হেয়ার ড্রায়ার বেদসদি পবরবেত, 

চুদলর আর্দ্তৃা হশাষণ কদর এিিং দ্রুত শুকাদনার েন্য গর  িাতাদসর প্রিাে 

সৃবষ্ট কদর। এটি চুল স্টাইবলিংদয়র েন্যও ব্যিহৃত েয়। 

কাল ৃ

হ বশন 

 

চুদল  CURL িা হ াো ততবর করদত ব্যিহৃত একটি র্ন্ত্র। এটি চুলদক গর  

কদর এিিং চুদলর হসাো অিংশদক হকাঁকড়া িা কাদলরৃ আকাদর হিদল। 

সাধারণত এটি গর  স্টাইবলিং টুল বেদসদি ব্যিহৃত েয়। 

আয়রণ 

হ বশন 

 

চুল হসাো করদত ব্যিহৃত একটি র্ন্ত্র, র্া গর  পৃি ব্যিোর কদর চুলদক হসাো 

কদর। এটি সাধারণত "দেইদটবনিং আয়রন" িা "ফ্ল্যাট আয়রন" নাদ  

পবরবেত। 

বেগোগ 

হ বশন 

 

চুদল বিদশষ ধরদনর স্টাইল ততবর করদত ব্যিহৃত একটি র্ন্ত্র, র্া চুদল বেগোগ 

আকৃবত প্রোন কদর। এটি সাধারণত হ াো িা বফ্ল্প স্টাইল ততবর করদত 

ব্যিহৃত েয়। 
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হরালার 

বেরুবন 

 

চুদলর ঘুরাদনা িা কাল ৃ ততবর করার েন্য ব্যিহৃত একটি র্ন্ত্র। এটি চুদলর 

প্রাকৃবতক ঘূণনৃ িা কাল ৃসৃবষ্ট করদত সাোয্য কদর। এদত িড় এিিং হছাট বিবভন্ন 

আকাদরর হরালার থাকদত পাদর। 

 

 

4.2. ক্লাদয়দন্টর প্রদয়ােনীয়তা এিিং স্টাইল অনুর্ায়ী হেয়ার বিবনবশিং প্রিাক্ট  

 

চুটলি স্ট্াইল এি পূণ নতা প্রদাট্ি জন্য ম্পেম্পেন্ন ধিট্ি ম্পিম্প্ম্পসিং বপ্রাডাি ব্যেহাি কিা হয়। এসে ম্পিম্প্ম্পসিং বপ্রাডাি 

ব্যেহাি কটি চুল বসে কিা হয়। এেিং স্ট্াইটলি স্থায়ীত্ব োড়া্ হয়।  

 

ম্পিম্প্ম্পসিং প্রডাটিি মটধ্য িটয়টে 

 

 
বেত্র: বজল/স্ট্াইম্পলিং 

বজল 

 
বেত্র: মুজ 

 
বেত্র: বেট্ে/টহয়াি 

বে 

 
বেত্র: বহয়াি িম্পলশ 

/ বহয়াি ম্পসিাম 

 
বেত্র: বহয়ািওয়াক্স 

(ওটয়ে/োই) 

বজল/স্ট্াইম্পলিং বজল: চুল বসে কটি িাটখ এেিং সাইম্প্িং কটি। 

মুজ: মুজ এক ধিট্ি বে। মুজ ব্যেহাি কটি চুল বসে কিা হয়। এটি ব্যেহাটিি িটল চুটল বকা্ আোল োে হয় 

্া। 

বেট্ে/টহয়াি বে: এক ধিট্ি বে র্া প্রটয়াগ কটি চুল বসে কিা হয়। এটি চুল েম্পসটয় িাখটত সাহায্য কটি। এটি 

ব্যেহাটি চুটল এক ধিট্ি আোল ও শক্ত োে হয়।  

বহয়াি িম্পলশ / বহয়াি ম্পসিাম: চুটলি রুক্ষ্মতা দূি কটি এেিং সাইম্প্িং কটি। চুল আয়িট্ি আটগ ব্যেদহাি কিটল চুল 

ডযাটমজ ো রুক্ষ্মতা হয় ্া।  

বহয়ািওয়াক্স (ওটয়ে/োই): ওয়াক্সযুক্ত স্ট্াইম্পলিং িণ্য র্া চুল ধটি িাখটত ব্যেহৃত হয়।   

 

৪.৩ ম্পিম্প্ম্পশিং বপ্রাডািস ব্যেহাি 

বহয়াি কাে সিাদ্ কিাি িটি ম্পিম্প্ম্পসিং কাটিিং প্রডাি ব্যেহাি করুন। বর্টকা্ ধিট্ি ম্পিম্প্ম্পসিং প্রডাি ব্যেহাি 

কিা জন্য অেশ্যই চুটলি ধি্ এেিং গে্ িিীক্ষা কটি ম্প্টত হটে। সকল ধিট্ি ম্পিম্প্ম্পসিং প্রডাি মূলত চুল ধটি 

িাখটত সাহায্য কটি।  
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পণ্য িণ্য ম্পিত্র িণনৃা 

স্টাইবলিং হেল 

 

এটি একটি োলকা িা দৃঢ় ধারণক্ষ তা সম্পন্ন হেল, র্া চুদলর ি  ৃএিিং 

স্টাইল েীঘকৃ্ষণ ধদর রাদে। চুদল শাইন এদন হেয় এিিং এদক বস্থ্বতশীল 

কদর, তদি সাধারণত এটি শুষ্কতা িাড়ায়। প্রধানত হসাো িা উঁচু স্টাইল 

ততবর করার েন্য ব্যিহৃত েয়। 

মুযে 

 

এটি োলকা, হিা  িা হে আকাদর থাদক এিিং চুদল ভবলউ  এিিং লাি 

যুক্ত করদত ব্যিহৃত েয়। মুযে চুদল প্রাকৃবতক লুক হেয় এিিং সাধারণত 

পাতলা চুদলর েন্য ব্যিহৃত েয়। এটি চুদলর গঠন এিিং োলকা স্টাইবলিং 

সাদপাট ৃপ্রোন কদর। 

হেয়ার হে 

 

এটি একটি স্টাইবলিং হপ্রািাক্ট র্া চুদলর হশপ এিিং স্টাইল স্থ্ায়ী করদত 

সাোয্য কদর। হেয়ার হে সাধারণত চুদলর হশইপদক বস্থ্বতশীল এিিং 

শাইন কদর রাদে, তদি এটি বকছুটা কঠিন এিিং শক্ত েদত পাদর। 

হেয়ার 

পবলশ/দেয়ার 

বসরা  

 

এটি চুদল  সৃণতা এিিং েকেদক ভাি আনদত ব্যিহৃত েয়। হেয়ার পবলশ 

িা বসরা  সাধারণত চুদলর প্রাদন্ত ব্যিোর করা েয়, র্াদত চুল স্বাস্থ্যিান, 

নর  এিিং ঝকঝদক থাদক। এটি চুদলর উড়ান িা বফ্রেদক বনয়ন্ত্রণ কদর 

এিিং চুদলর ক্ষবত হথদক রক্ষা কদর। 

 

 

জেল/স্টাইললিং জেল ব্যব্হার 
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পেদক্ষপ/ প্রদর্াগ পদ্ধবত-  

K. প্রদয়ােনীয় বপবপই (ব্যবক্তগত সুরক্ষা সরঞ্জা াবে) সিংগ্রে করুন এিিং পবরধান করুন। 

L. র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা াবে প্রস্তুত করুন এিিং েীিাণুমুক্ত করুন। 

M. ক্লাদয়দন্টর চুল শ্যাম্পু কদর ধুদয় োলকা শুবকদয় বনন। 

N. ক্লাদয়দন্টর চুল সঠিকভাদি হসকশন করুন। 

O. বনিাৃবেত হেল/স্টাইবলিং হেল পবর াদণ বনদয় োদত ভাদলাভাদি  াখুন। 

P. চুদলর হগাড়া হথদক আগা পর্নৃ্ত স ানভাদি হেল লাগান। 

Q. ক্লাদয়দন্টর োবেো অনুর্ায়ী চুদলর স্টাইল হসট করুন। 

R. চুল শুকাদনার েন্য হলা ড্রায়ার ব্যিোর করুন (র্বে প্রদয়ােন েয়)। 

S. চুদলর স্টাইল অনুর্ায়ী বিবনবশিং হপ্রািাক্ট প্রদয়াগ করুন। 

T. ক্লাদয়দন্টর চুদলর স্টাইল র্াোই করুন এিিং প্রদয়ােন েদল স ন্বয় করুন। 

U. ব্যিহৃত বপবপই এিিং সরঞ্জা াবে পবরষ্কার ও েীিাণুমুক্ত করুন। 

V. ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করুন এিিং িেৃয পোথ ৃবনষ্কাশন করুন। 

 

 

৪.৪ ক্লাদয়দন্টর অযাদক্সপশন বনবিত করা এিিং প্রদয়ােদন অযািোস্টদ ন্ট করা 

 

বহয়াি কাে সিাদ্ কিাি িি ম্পিম্প্ম্পশিং প্রডাি প্রটয়াগ কটি চুল বসে কটি ম্প্টত হটে। এিিি ক্লাটয়টন্টি সাটথ 

আটলাি্া কটি ম্প্টত হটে, তাি অন্য বকা্ ম্পেটশষ িাম্পহদা আটে ম্পক্া। অথো ক্লাটয়টন্টি মটত বহয়াি কাে ঠিক 

আটে ম্পক্া। র্ম্পদ বকা্ কািট্ ম্পতম্প্ আিও বকা্ মতামত প্রদা্ কটি্, তাি ম্প্টদ নশ্া বমাতাটেক বহয়াি কাে 

বসটিিং সম্বন্বয় কটি ম্পদটত হটে।    
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হসলি হেক বশট (Self-Check Sheet) 4.1: চুল পরীক্ষা করা এিিং উপযুক্ত বিবনবশিং টাে প্রদয়াগ 

করা 

সঠিক উিি ম্পলখু্।  

 

1. চুল হসাো করার েন্য হকান র্ন্ত্রটি ব্যিহৃত েয়? 

    উত্তর:  

 

2. চুদল কাল ৃিা হ াো ততবর করার েন্য হকান র্ন্ত্রটি ব্যিহৃত েয়? 

    উত্তর:  

 

3. চুদলর স্টাইলদক স্থ্ায়ী করার েন্য হকান বিবনবশিং হপ্রািাক্ট ব্যিহৃত েয়? 

     উত্তর:  

 

4. চুদল ভবলউ  িাড়াদনার েন্য হকান বিবনবশিং হপ্রািাক্ট ব্যিহৃত েয়? 

    উত্তর:  

 

5. চুদল শাইন িা েকেদক ভাি আনদত হকান বিবনবশিং হপ্রািাক্ট ব্যিহৃত েয়? 

    উত্তর:  
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উত্তর পত্র (Answer Key) 4.1 : চুল পরীক্ষা করা এিিং উপযুক্ত বিবনবশিং টাে প্রদয়াগ করা 

1. চুল হসাো করার েন্য হকান র্ন্ত্রটি ব্যিহৃত েয়? 

উত্তর: চুল হসাো করার েন্য সাধারণত আয়রন হ বশন ব্যিহৃত েয়। 

 

2. চুদল কাল ৃিা হ াো ততবর করার েন্য হকান র্ন্ত্রটি ব্যিহৃত েয়? 

উত্তর: চুদল কাল ৃিা হ াো ততবর করার েন্য কাল ৃহ বশন ব্যিহৃত েয়। 

 

3. চুদলর স্টাইলদক স্থ্ায়ী করার েন্য হকান বিবনবশিং হপ্রািাক্ট ব্যিহৃত েয়? 

উত্তর: চুদলর স্টাইলদক স্থ্ায়ী করার েন্য সাধারণত হেয়ার হে ব্যিহৃত েয়। 

 

4. চুদল ভবলউ  িাড়াদনার েন্য হকান বিবনবশিং হপ্রািাক্ট ব্যিহৃত েয়? 

উত্তর: চুদল ভবলউ  িাড়াদনার েন্য মুে ব্যিহৃত েয়। 

 

5. চুদল শাইন িা েকেদক ভাি আনদত হকান বিবনবশিং হপ্রািাক্ট ব্যিহৃত েয়? 

উত্তর: চুদল শাইন িা েকেদক ভাি আনদত হেয়ার পবলশ িা বসরা  ব্যিহৃত েয়। 
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জে শীে (Job Sheet)-4.১:  হেল/স্টাইবলিং হেল ব্যিোর 

র্োলের নোম হজল/স্টাইডলাং হজল ব্যবোর করা 

র্োলের উলেশ্য 1. চুদল আকষণৃীয় আকার বেদত এিিং স্টাইল করদত।  

2. চুলদক সারাবেন ধদর একই অিস্থ্ায় রােদত।  

3. চুদল েকেদক ভাি আনদত।  

র্োলের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. বনরাপত্তা ও স্বাস্থ্য বিবধ হ দন েলুন। 

2. প্রদয়ােনীয় বপবপই সিংগ্রে করুন এিিং ব্যিোর করুন। 

3. প্রদয়ােনীয় র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা  সিংগ্রে করুন। 

4. হসগুদলা েীিাণুমুক্ত করুন। 

5. কাঁবে, বক্লপার, বেরুবন ইতযাবে বেবিত করুন। 

6. সঠিকভাদি সাবেদয় বনন। 

7. হেয়ার কযাটালগ হথদক স্টাইল বনিাৃেন করুন। 

8. ক্লাদয়দন্টর সম্মবত বনন। 

9. ক্লাদয়দন্টর অলিংকার/গেণা সবরদয় বনন। 

10. ক্লাদয়দন্টর হিস,  াথার আকার, এিিং শরীদরর উচ্চতা অনুর্ায়ী মূল্যায়ন করুন। 

11. স্টাইল এিিং কাটার ধরন অনুর্ায়ী চুদলর গঠন বিদেষণ করুন। 

12. ক্লাদয়ন্টদক প্রদটবক্টভ হক্লাবথিং সরিরাে করুন। 

13. হসগুদলা ব্যিোর করদত সোয়তা করুন। 

14. হসলুদনর বনয়  অনুর্ায়ী চুল শ্যাম্পু ও কবন্ডশন করুন। 

15. চুল ৬০% শুবকদয় এিিং ৪০% হভো রাখুন। 

16. চুল হসকশন করুন। 

17. বনিাৃবেত স্টাইল এিিং পদ্ধবত অনুসরণ কদর হেয়ার কাট করুন। 

18. হলা ড্রায়ার বেদয় হেয়ার হসটিিং করুন। 

19. বিবনবশিং কাটিিং টুলস ব্যিোর করুন। 

20. ক্লাদয়দন্টর োবেো এিিং স্টাইল অনুর্ায়ী বিবনবশিং হপ্রািাক্টস প্রদয়াগ করুন। 

21. ক্লাদয়দন্টর গ্রেণদর্াগ্যতা বনবিত করুন এিিং প্রদয়ােন অনুর্ায়ী স ন্বয় করুন। 

22. এদপ্রান অপসারণ করুন এিিং ব্রাশ/টিসুয বেদয় অিাবিত চুল অপসারণ করুন। 

23. ক্লাদয়দন্টর গেণা/অলিংকার হিরত বেন। 

24. র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা গুদলা পবরষ্কার ও েীিাণুমুক্ত করুন। 

25. ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করুন। 

26. িেৃয পোথ ৃসঠিকভাদি বনষ্কাষণ করুন। 
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বেম্পশম্পিটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) 4.১:  হেল/স্টাইবলিং হেল ব্যিোর 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  এদপ্রান েলদরাধী, সেে পবরস্কারদর্াগ্য সিংো 1 

2.  গ্লাভস বনিাইল, বিসদপাদেিল হোড়া 1 

3.   াস্ক সাবেৃকাল সিংো 1 

4.  হোদের সুরক্ষা েশ া স্প্ল্যাশ হরাধক সিংো 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  বেরুবন প্লাবস্টক, বিবভন্ন আকাদরর সিংো 1 

2.  হেয়ার বক্লপ প্লাবস্টক িা হ টাল সিংো 4-6 

3.  হেয়ার ড্রায়ার বিবভন্ন তাপ াত্রা বনয়ন্ত্রণ সিংো 1 

4.  ব্রাশ হগালাকার িা েযাপ্টা সিংো 1 

 

প্রটয়াজ্ীয় ইকুইপদ ন্টস 

ক্রম ইকুইপদ ন্টস এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  শ্যাম্পু বসঙ্ক েল সরিরােসে সিংো 1 

2.  হসলুন হেয়ার এিোদস্টিল সিংো 1 
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ম্পশেনিল (Learning Outcome)- ৫: ক্লাদয়দন্টর ও ক দৃক্ষদত্রর পবরচ্ছন্নতা বনবিত করদত পারদি   

 

অযাদসসদ ন্ট  ানেন্ড 

 

1. অযাদপ্রান অপসারণ করদত সক্ষম েদয়দে এবাং অবাডিত অাংশগুডল 

অপসারদণর জন্য ব্রাশ/টিসুয ব্যবোর করদত সক্ষম েদয়দে 

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অযাদক্সসডরজগুডল হিরত ডদদত সক্ষম েদয়দে  

3. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করদত সক্ষম 

েদয়দে 

4. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করদত সক্ষম েদয়দে 

5. বজৃয পদাথ ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করদত সক্ষম েদয়দে 

শত ৃও বরদসাস ৃ

1. প্রকৃত ক দৃক্ষদত্র অথিা প্রবশক্ষণ পবরদিশ 

2. বসবিএলএ  

3. েযান্ডআউটস 

4. ল্যাপটপ 

5.  াবিব বিয়া প্রদেক্টর 

6. কাগে, কল , হপবন্সল, ইদরোর 

7. ইন্টারদনট সুবিধা 

8. হোয়াইট হিাি ৃও  াকৃার 

9. অবিও বভবিও বভভাইস 

বিষয়িস্তু 

1. এদপ্রান অপসারণ করা এবাং অবাডিত অাংশগুডল অপসারণ করা  

2. ক্লাদয়দন্টর ব্যডক্তগত অযাদক্সসডরজগুডল হিরত হদওয়া   

3. টুলস এবাং ইকুইপদমন্ট পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ করা  

4. কমদৃক্ষত্র পডরষ্কার করা  

5. বজৃয পদাথ ৃকমদৃক্ষদত্রর মান অনুর্ায়ী ডনষ্কাশন করা 

এম্পিম্পেটি/োি/জে 6. র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা  পবরষ্কার এিিং স্যাবনটাইে (েীিাণুমুক্ত) করা 

প্রবশক্ষণ পদ্ধবত 

 

1. আল োচনো (Discussion)  

2. উপস্থোপন (Presentation) 

3. প্রদর্ শন (Demonstration) 

4. ননলদ শনর্ত অনুর্ী ন (Guided Practice)  

5. স্বতন্ত্র অনুর্ী ন (Individual Practice)  

6. প্রলেক্ট ওয়োর্শ (Project Work)  

7. সমস্যো সমোধোন (Problem Solving) 

8.  মোথোখোটোলনো (Brainstorming) 

অযাদসসদ ন্ট পদ্ধবত 

 

1. ডলডখত অভীক্ষা (Written Test) 

2. প্রদশনৃ (Demonstration)  

3. হমৌডখক প্রশ্ন (Oral Questioning) 

4. পপোট শফন ও (Portfolio) 
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বশক্ষণ/প্রবশক্ষণ কার্কৃ্র  (Learning Activities) -৫ : ক্লাদয়দন্টর ও ক দৃক্ষদত্রর পবরচ্ছন্নতা 

বনবিত  করা 

 

এই বশেনিল অেৃদনর লদক্ষয বশেনিদল অন্তর্ভকৃ্ত বিষয়িস্তু এিিং পারিরম্যান্স ক্রাইদটবরয়া অেৃদনর েন্য বনম্নবলবেত 

কার্কৃ্র গুদলা পর্াৃয়ক্রদ  সম্পােন করুন। কার্কৃ্র গুদলার েন্য িবণতৃ বরদসাসসৃমূে ব্যিোর করুন।  

বশেন কার্কৃ্র  

(Learning Activities) 

ঊপকরণ / বিদশষ বনদেশৃনা 

(Resources / Special instructions) 

1. প্রবশক্ষণাথীগণ      হকান বশক্ষা  উপকরণ 

ব্যিোর করদি হস সম্পদকৃ প্রবশক্ষদকর 

বনকট োনদত োইদি 

1. প্রবশক্ষক প্রবশক্ষণাথীদের “ক্লাদয়ন্ট এিিং ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার 

করা।” হশোর উপকরণ প্রোন করদিন 

2. ইনিরদ শন বশট পড়দত েদি। 2. ইনিরদ শন বশট 5 : ক্লাদয়ন্ট এিিং ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করা। 

3. হসলি হেদক প্রেত্ত প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন 

করুন এিিং উত্তরপদত্রর সাদথ ব বলদয় 

বনবিত েদত েদি।  

3. হসল্ফ-দেক ম্পশে 5 -এ হেয়া প্রশ্নগুদলার উত্তর প্রোন করুন।   

    উত্তরপত্র 5 -এর সাদথ বনদের উত্তর ব বলদয় বনবিত করুন।  

4. েি/োি বশট ও হস্পবসবিদকশন বশট 

অনুর্ায়ী েি সম্পােন করুন। 

4. বনদম্নাক্ত েি/টাস্ক ম্পশট অনুর্ায়ী েি/টাস্ক সম্পােন করুন 

টাস্ক বশট 5.১: র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা  পবরষ্কার এিিং 

স্যাবনটাইে (েীিাণুমুক্ত) করা 
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ইনিরদ শন বশট (Information Sheet): ৫: ক্লাদয়ন্ট এিিং ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করা। 

 

ডশখন উলেশ্য (Learning Objective): এই ইনফরলমর্ন র্ীট পলে ডশক্ষাথীগণ ডনদনাক্ত ডবষয়গুদলা ব্যাখ্যা করদত, বণনৃা 

করদত ও তথ্যগুদলা কাদজ প্রদয়াগ করদত পারদব-  

 

5.1. এদপ্রান অপসারণ করা এিিং অিাবিত অিংশগুবল অপসারণ করা  

5.2. ক্লাদয়দন্টর ব্যবক্তগত অযাদক্সসবরেগুবল হিরত হেওয়া   

5.3. টুলস এিিং ইকুইপদ ন্ট পবরষ্কার এিিং স্যাবনটাইে করা  

5.4. ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করা  

5.5. িেৃয পোথ ৃক দৃক্ষদত্রর  ান অনুর্ায়ী বনষ্কাশন করা 

 

5.1. এদপ্রান অপসারণ করা এিিং অিাবিত অিংশগুবল অপসারণ করা 

 

 

 

কাে হশষ করার পর 

 

▪ ক্লাদয়ন্ট আয়নায় বনদেদক হেেদি এিিং সন্তুবষ্ট প্রকাশ করদি। 

▪ ক্লাদয়ন্টদক বেজ্ঞাসা করুন বতবন অন্য হকান হসিা বনদত োদচ্ছন বকনা। 

 

ক্লাদয়দন্টর অন্য হকান হসিা প্রদয়ােন না থাকদল 

 

▪ ক্লাদয়দন্টর শরীর হথদক প্রদটবক্টভ হক্লাবথিং/এদপ্রান সবরদয় বনদত েদি। 

▪ এদপ্রান খুদল হনিার পর শরীদরর উপর কাটা চুল থাকদল হসগুদলা পবরষ্কার কদর হিলদত েদি। 

▪ এদক্ষদত্র ব্রাশ অথিা টিসুয দুদটাই ব্যিোর করা হর্দত পাদর। 

 

টিপস 

 

▪ এদপ্রান সািধাদন সবরদয় বনন র্াদত ক্লাদয়দন্টর হপাশাক হনািংরা না েয়। 

▪ ব্রাশ ব্যিোর কদর শরীর হথদক কাটা চুল পবরষ্কার করুন। 
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▪ টিসুয ব্যিোর কদর শরীর হথদক কাটা চুল মুদছ হিলুন। 

▪ ক্লাদয়ন্টদক বেজ্ঞাসা করুন হর্ তার শরীদর হকাদনা চুল আদছ বকনা। 

▪ ক্লাদয়ন্টদক সন্তুষ্ট হেদে আপনার কাদের প্রশিংসা করুন। 

 

বনরাপত্তা 

 

▪ ধারাদলা ব্রাশ ব্যিোর করার স য় সতকৃতা অিলম্বন করুন। 

▪ টিসুয ব্যিোর করার স য় তা ক্লাদয়দন্টর মুদে িা হোদে না র্ায় হসবেদক হেয়াল রাখুন। 

 

5.2. ক্লাদয়দন্টর ব্যবক্তগত অযাদক্সসবরেগুবল হিরত হেওয়া   

 

ক্লাটয়ন্টটক িম্পিষ্কাি কিাি িি তাি কাে বথটক সিংগৃহীত ব্যম্পক্তগত অলিংকাি ো গহণা বিিত ম্পদটত হটে এেিং 

ম্প্ম্পিত করুন সে ঠিক আটে ম্পক্া। 

 

 

 

5.3. টুলস এিিং ইকুইপদ ন্ট পবরষ্কার এিিং স্যাবনটাইে করা 

 

র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা  বনয়ব তভাদি পবরষ্কার এিিং স্যাবনটাইে (েীিাণুমুক্ত) করা গুরুত্বপূণ।ৃ এটি র্ন্ত্রপাবতর 

েীঘসৃ্থ্াবয়ত্ব বনবিত কদর এিিং েীিাণু ছবড়দয় পড়া হরাধ কদর। 

 

েীিাণুমুক্ত করার পদ্ধবত 

 

হেয়ার ব্রাশ এিিং বেরুবন 

 

▪ ব্যিোর করার পর হেয়ার ব্রাশ এিিং বেরুবন হথদক চুল পবরষ্কার কদর হিলুন। 

▪ োলকা সািান এিিং পাবনদত ব্রাশ এিিং বেরুবন ধুদয় হিলুন। 

▪ ব্রাশ এিিং বেরুবন ভাদলাভাদি ধুদয় হিলুন এিিং শুবকদয় বনন। 

▪ ব্রাশ এিিং বেরুবন র্থাস্থ্াদন রাখুন। 
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ব্যিহৃত র্ন্ত্রপাবত 

 

▪ ব্যিোর করার পর র্ন্ত্রপাবতগুদলা সািান এিিং পাবনদত ধুদয় হিলুন। 

▪ র্ন্ত্রপাবতগুদলা েীিাণুনাশক বেদয় পবরষ্কার করুন। 

▪ র্ন্ত্রপাবতগুদলা হস্টবরলাইেি করুন (র্বে প্রদর্ােয েয়)। 

▪ র্ন্ত্রপাবতগুদলা র্থাস্থ্াদন রাখুন। 

 উপকরণ 

 

▪ সকল উপকরণ সুবনবেষৃ্ট স্থ্াদন সাবেদয় রাখুন। 

▪ উপকরণগুদলা বনয়ব তভাদি পবরষ্কার করুন। 

▪ উপকরণগুদলা র্থার্থভাদি সিংরক্ষণ করুন। 

 

 সািধানতা 

 

▪ র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা  পবরষ্কার করার স য় সািান এিিং েীিাণুনামুক্তর সঠিক ব্যিোর বনবিত করুন। 

▪ র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা গুদলা ধুদয় হিলার পর ভাদলাভাদি শুবকদয় বনন। 

▪ ধারাদলা র্ন্ত্রপাবত পবরষ্কার করার স য় সতকৃতা অিলম্বন করুন। 

▪ বিদুযৎ োবলত র্ন্ত্রপাবত পবরষ্কার করার আদগ বিদুযৎ সিংদর্াগ বিবচ্ছন্ন করুন। 

 

৫.4. ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করা 

 

িাবষ্টিং 

▪ হটবিল, হেয়ার, আল াবর, এিিং অন্যান্য আসিািপত্র হথদক ধুদলা পবরষ্কার করার েন্য িাবষ্টিং কাপড় 

ব্যিোর করা েয়। 

▪ িাবষ্টিং কাপড় শুকদনা অথিা হভো েদত পাদর। 

▪ হভো িাবষ্টিং কাপড় ধুদলা পবরষ্কার করার পাশাপাবশ েীিাণুমুক্ত  কদর। 

 

হসবকিং এন্ড বিটিিং 

▪ হ দঝ হথদক ধুদলা,  য়লা, এিিং কাগদের টুকদরা পবরষ্কার করার েন্য হসবকিং এন্ড বিটিিং ব্যিোর করা 

েয়। 

▪ হসবকিং এন্ড বিটিিং-এর দুটি অিংশ থাদক: একটি েীঘ ৃোতল এিিং একটি ব্রাশ। 

▪ ব্রাদশর সাোদয্য হ দঝ হথদক ধুদলা,  য়লা, এিিং কাগদের টুকদরা তুদল হিলা েয়। 

 

সুইবপিং 

▪ হ দঝ হথদক ধুদলা,  য়লা, এিিং কাগদের টুকদরা পবরষ্কার করার েন্য সুইবপিং ব্যিোর করা েয়। 

▪ সুইবপিং-এর েন্য একটি েীঘ ৃোতল এিিং একটি ব্রাশ ব্যিোর করা েয়। 

▪ ব্রাদশর সাোদয্য হ দঝ হথদক ধুদলা,  য়লা, এিিং কাগদের টুকদরা তুদল হিলা েয়। 

 

 বপিং 

▪ হ দঝ হভো কদর পবরষ্কার করার েন্য  বপিং ব্যিোর করা েয়। 

▪  বপিং-এর েন্য একটি েীঘ ৃোতল এিিং একটি  প ব্যিোর করা েয়। 
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▪  প হভো কদর হ দঝ ঘদষ পবরষ্কার করা েয়। 

 

ওয়াবসিং 

▪ োনালা, েরো, আয়না, এিিং অন্যান্য কাঠাদ াগত বেবনসপত্র পবরষ্কার করার েন্য ওয়াবসিং ব্যিোর করা 

েয়। 

▪ ওয়াবশিং-এর েন্য পাবন, সািান, এিিং কাপড় ব্যিোর করা েয়। 

▪ কাপড় হভো কদর বেবনসপত্র ঘদষ পবরষ্কার করা েয়। 

 

পবলবশিং 

▪ কাদঠর আসিািপত্র, হ দঝ, এিিং অন্যান্য কাঠাদ াগত বেবনসপত্র উজ্জ্বল করার েন্য পবলবশিং ব্যিোর 

করা েয়। 

▪ পবলবশিং-এর েন্য পবলশ ব্যিোর করা েয়। 

▪ পবলশ কাপদি় লাবগদয় বেবনসপত্র ঘদষ পবরষ্কার করা েয়। 

 

ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করার স য় বকছু বিষয়  দন রাো উবেত 

 

▪ পবরষ্কার করার কাে শুরু করার আদগ ক দৃক্ষত্র হথদক সকলদক সবরদয় হিলদত েদি। 

▪ পবরষ্কার করার কাে হশষ করার পর ক দৃক্ষত্র সঠিকভাদি ব্যিবস্থ্ত করুন। 

▪ পবরষ্কার করার কাদের েন্য বনধাৃবরত সরঞ্জা  এিিং রাসায়বনক ব্যিোর করুন। 

 

উিটিাক্ত িিম্পতগুটলা অনুসিণ কটি কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিটত হটল বর্ সকল র্ন্ত্রিাম্পত লাগটে তাি ্াম ও 

ব্যেহাি ম্প্টম্ন প্রদি হটলা- 

 

ঝোড়ু: ঝোড়ু এর্টি পনরষ্কোর র্রোর সরঞ্জোম র্ো সোধোরণত 

র্ি আর্যুি হলয় থোলর্।   

 
 

বেত্র: ঝোড়ু 

ডোস্টপ্যোন: এর্টি ডোস্টপ্যোন সোধোরনত এর্টি ঝোড়ুর সোলথ 

ব্যবহোর র্রো হয়। এটি চুল র র্োট অংর্ / ধুল ো / বেশয / 

পেোট সংগ্রহ র্রলত ব্যবহৃত হয়।   

 
বেত্র: ডোস্টপ্যোন 

ব্রোর্: ব্রোর্ হ'  নব্রে স, ওয়যোর বো অন্যোন্য নফ োলমন্টস 

সহ এমন এর্টি সরঞ্জোম র্ো পনরষ্কোর, পপইনন্টং, পৃলের 

সম্পূণ শতো এবং অন্যোন্য অলনর্ উলেলশ্য ব্যবহৃত হয়। 

 

 
বেত্র: ব্রোর্ 
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মফঃ এর্টি মফ (পর্মন পলোর মফ) হ'  পমোটো নরং বো 

এর্টি টুর্লরো র্োপে, স্পঞ্জ বো অন্যোন্য পর্োেণর্োরী 

উপোদোনগুল োর এর্টি বোনি  র্ো এর্টি  োঠির সোলথ 

সংযুি থোলর্। এটি তর  নর্ছু শুলে পনওয়োর েন্য, পমলঝ 

এবং অন্যোন্য পৃেত  পনরষ্কোর র্রোর েন্য, ধুল ো বো 

অন্যোন্য ময় ো পনরষ্কোলরর উলেলশ্য ব্যবহোর র্রো হয়। 

  

 
বেত্র: মফ 

ময় োর ঝুনেঃ ময় োর ঝুনে অস্থোয়ীর্োলব বেশয সংরেলণর 

েন্য এর্টি ঝুনে এবং সোধোরণত পমটো  বো প্লোনস্টলর্র 

ততনর হয়। নর্ছু সোধোরণ র্ব্দ হ'  ডোস্টনবন, গ্যোরলবে 

র্যোন, ট্রযোস র্যোন এবং ডোম্পস্টোর। 

 

 
বেত্র: ময় োর ঝুনে 

র্যোকুয়োম নিনোর: র্যোকুয়োম নিনোর হ  সবলথলর্ পবনর্ 

ব্যবহৃত নিননং ইকুইপলমন্ট। এর র্থোর্থ র্ত্ন ননল  এটি 

আপনোর সবলথলর্ র্ো  বন্ধু হলয় র্োলব।  

 

 
বেত্র: র্যোকুয়োম নিনোর 

মপ ও বোলর্ট:  মপ ও বোলর্ট পলোর পনরস্কোলরর র্োলে 

ব্যবহোর হয়।র্ো োর পর্োলডড মপ এবং বো নত নসলস্টম 

ব্যবহোর হর্। সব শদো ঠির্ টোইপটো ব্যবহোর র্রো উনচত। 

পর্মন টয়ল লটর েন্য  ো , রোন্নোঘলরর েন্য হলুদ, 

পমলঝলত নী  সব শদো ব্যবহোর করুন। 

 

 
বেত্র: মপ ও বোলর্ট 

 

5.4. িেৃয পোথ ৃক দৃক্ষদত্রর  ান অনুর্ায়ী বনষ্কাশন করা 

 

  
 

   

েজনয অিসািণ কিাি ির্ নায়ক্রম্পমক ধাি সমূহ 

 

িেৃয অপসারণ একটি গুরুত্বপূণ ৃকাে র্া পবরষ্কার-পবরচ্ছন্নতা এিিং স্বাস্থ্যবিবধ িোয় রাোর েন্য গুরুত্বপূণ।ৃ িেৃয 

অপসারদণর কাে পর্াৃয়ক্রব কভাদি করা উবেত র্াদত এটি সঠিকভাদি এিিং বনরাপদে সম্পন্ন েয়। 
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ধাপ ১: শুষ্ক এিিং হভো কাে ভাগ করা 

▪ পবরষ্কাদরর কাে দুটি ভাদগ ভাগ করা উবেত: শুষ্ক কাে এিিং হভো কাে। 

▪ শুষ্ক কাদের  দে রদয়দছ ধুদলা পবরষ্কার করা, িাস্টপ্যান ব্যিোর করা, এিিং হ দঝ ঝাি়়ু হেওয়া। 

▪ হভো কাদের  দে রদয়দছ হ দঝ হ াছা, োনালা পবরষ্কার করা, এিিং টয়দলট পবরষ্কার করা। 

▪ শুষ্ক কাে হভো কাদের আদগ করা উবেত। কারণ হভো কাদের িদল ধুদলা হভো েদয় হ দঝদত আটদক 

হর্দত পাদর। 

 

ধাপ ২: উপদরর হথদক বনদের বেদক পবরষ্কার করা 

▪ পবরষ্কাদরর কাে উপদরর হথদক বনদের বেদক করা উবেত। কারণ উপদরর তলা হথদক ধুদলা বনদের তলায় 

পদি় হর্দত পাদর। 

▪ প্রথদ  আদলা, িযান, এিিং অন্যান্য উঁচু বেবনসপত্র পবরষ্কার করা উবেত। 

▪ তারপর হেয়াল, হটবিল, হেয়ার, এিিং অন্যান্য আসিািপত্র পবরষ্কার করা উবেত। 

▪ হশদষ হ দঝ পবরষ্কার করা উবেত। 

 

ধাপ ৩: রুদ র োরপাদশ কাে করা 

▪ রুদ র োরপাদশ সুি়ুভাদি কাে করা উবেত র্াদত হকানও োয়গা িাে না র্ায়। 

▪ একটি বনবেষৃ্ট বেক হথদক শুরু কদর রুদ র োরপাদশ ঘুদর ঘুদর কাে করা উবেত। 

▪ কাে হশষ করার পর রু টি পবরষ্কার এিিং পবরচ্ছন্ন হেো উবেত। 

 

ধাপ ৪: িেৃয বনষ্কাশন 

▪ িেৃয দ্রুত এিিং সঠিকভাদি বনষ্কাশন করা উবেত। 

▪ িদেৃযর ধরন অনুর্ায়ী তা আলাো আলাোভাদি বনষ্কাশন করা উবেত। 

▪ োদ্য িেৃয, শুকদনা িেৃয, পুনবৃ্যিহৃত করা র্াদি এ ন িেৃয, হ বিদকল এিিং সিংক্রা ক িেৃয, এিিং 

হিরতদর্াগ্য িেৃয আলাো আলাোভাদি বনষ্কাশন করা উবেত। 

▪ িেৃয বনষ্কাশদনর েন্য বিদস্পাদেিল ব্যগযুক্ত ঝুবড়, হোলা ঝুবড়, োকনা যুক্ত ঝুবড় ব্যিোর করা েয়। 

 

েজনয িম্পিিাল্ায় সতকনতা 

 

িেৃয পবরোলনা একটি গুরুত্বপূণ ৃবিষয়। সঠিকভাদি িেৃয পবরোলনা না করদল পবরদিশ দূষদণর পাশাপাবশ  ানুদষর 

স্বাদস্থ্যর েন্যও ক্ষবতকর েদত পাদর। িেৃয পবরোলনায় বকছু সতকৃতা অিলম্বন করদল দুঘটৃনা হরাধ করা এিিং 

পবরদিশ রক্ষা করা সম্ভি। 

 

ভাঙা গ্লাস এিিং বসবরঞ্জ 

 

▪ প্লাবস্টক ব্যাদগর  দে ভাঙা গ্লাস িা বসবরঞ্জ কেদনা হিলদিন না। এগুদলা ব্যাগ বিঁদি় হিলদত পাদর এিিং 

িদল আপনার এিিং অন্যদের ক্ষবত েদত পাদর। 

▪ ভাঙা গ্লাস এিিং হক্রাকাবর হিলার আদগ আদগ হ াটা সিংিােপত্র বেদয় হ ািাদনা উবেত। 

▪ বকছু ক দৃক্ষদত্র ভাঙা গ্লাস এিিং হক্রাকাবর হিলার েন্য একটি বিদশষ িালবত থাকদত পাদর। 
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▪ ভাঙা গ্লাস এিিং হক্রাকাবর হিলার স য় সািধানতা অিলম্বন করুন এিিং বনবিত করুন হর্ এগুদলা 

সঠিকভাদি বনষ্পবত্ত করা েদচ্ছ। 

 

অন্যান্য সতকৃতা 

 

▪ তীক্ষ্ণ িেৃয হর্ ন ছুবর, কাঁটা, হপদরক ইতযাবে সািধাদন হ াড়াদনা অিস্থ্ায় হিলুন। 

▪ রাসায়বনক িেৃয হর্ ন ব্যাটাবর, ইদলকিবনক বেবনসপত্র, হপইন্ট ইতযাবে সঠিকভাদি বনষ্পবত্ত করুন। 

▪ তেি িেৃয হর্ ন োিাদরর অিবশষ্টািংশ, কাগে, পাতা ইতযাবে সার ততবরর েন্য ব্যিোর করা হর্দত পাদর। 

▪ িেৃয পাদত্র বনয়ব ত িেৃয হিলুন এিিং পাত্র ভবত ৃেদল তা দ্রুত সবরদয় হিলুন। 

▪ িেৃয পবরোলনার হক্ষদত্র ক দৃক্ষদত্রর বনয় -কানুন হ দন েলুন। 

 



 

 

60 
 

 

হসলি হেক বশট (Self-Check Sheet)-৫: ক্লাদয়ন্ট এিিং ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করা। 

 

সঠিক  উিি ম্পলখু্।   

 

১.  িম্পিষ্কাি কিাি িিম্পতগুটলা কী কী? 

উত্তর:  

 

২. বমাটিি ব্যেহাি ম্পলখু্।  

উত্তর:  

 

 

৩. েজনয এি প্রকািটেদ ম্পলখু্। 

উত্তর:  

 

 

৪. বমম্পডটকল এেিং সিংক্রামক েজনয বকাথায় বিলটত হটে? 

উত্তর:  

 

 

৫. েজনয ম্প্ষ্কাশট্ি সতনকতাগুটলা ম্পক? 

উত্তর:  
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উত্তর পত্র (Answer Key)- ৫: ক্লাদয়ন্ট এিিং ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করা। 

 

১.  িম্পিষ্কাি কিাি িিম্পতগুটলা কী কী? 

 

উত্তর: ডাম্পস্ট্িং, বসম্পকিং এন্ড ম্পেটিিং, সুইম্পিিং, মম্পিিং, ওয়াম্পশিং, িম্পলম্পশিং। 

  

 

২. বমাটিি ব্যেহাি ম্পলখু্।  

 

উত্তর:  মি সাধাি্ত তিল ম্পকছু শুটষ ব্ওয়াি জন্য, বমটঝ এেিং অন্যান্য পৃষ্ঠতল িম্পিষ্কাি কিাি জন্য, ধুটলা ো অন্য   

িম্পিষ্কাটিি উটেটশ্য ব্যেহাি কিা হয়। 

 

 

৩. েজনয এি প্রকািটেদ ম্পলখু্। 

 

উত্তর: েজনয এি প্রকািটেদ ম্প্ম্নরূি: খাদ্য েজনয, শুকট্া েজনয, পু্ব্যনেহৃত কিা র্াটে এম্ েজনয, বমম্পডটকল এেিং 

সিংক্রামক েজনয, বিিতটর্াগ্য েজনয। 

 

 

৪. বমম্পডটকল এেিং সিংক্রামক েজনয বকাথায় বিলটত হটে? 

 

উত্তর: েজনয সামম্পয়কোটে ম্প্ষ্কাশ্ কিাি জন্য ম্পডটোটজেল ব্যগযুক্ত ঝম্পড় ো ঢাক্া যুক্ত ঝম্পড় ব্যেহাি কিা হয়।  

 

 

৫. েজনয ম্প্ষ্কাশট্ি সতনকতাগুটলা ম্পক? 

 

উত্তর:  প্লাম্পস্ট্ক ব্যাটগি মটধ্য োঙা লাস ো ম্পসম্পিঞ্জ কখ্ও বিলটে্ ্া। এগুটলা ব্যাগ ম্পিঁটড় বিলটত িাটি এেিং িটল 

আি্াি এেিং অন্যটদি ক্ষম্পত হটত িাটি। োঙা লাস এেিং বক্রাকাম্পি বিলাি আটগ আটগ বমাো সিংোদিত্র ম্পদটয় বমাডাট্া 

উম্পিত। ম্পকছু কম নটক্ষটত্র োঙা লাস এেিং বক্রাকাম্পি বিলাি জন্য একটি ম্পেটশষ োলম্পত থাকটত িাটি। 
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োিশীে ( Task Sheet) 5.১: র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা  পবরষ্কার এিিং স্যাবনটাইে (েীিাণুমুক্ত) করা 

র্োলের নোম র্ন্ত্রপাডত এবাং সরঞ্জাম পডরষ্কার এবাং স্যাডনটাইজ (জীবাণুমুক্ত) করা 

র্োলের উলেশ্য 1. েীিাণু ও ব্যাকদটবরয়া দূর কদর স্বাস্থ্য সিংক্র দণর ঝুুঁবক ক াদনা।  

2. পবরষ্কার রাোর  ােদ  সরঞ্জাদ র ক্ষয় হরাধ করা।  

3. পবরষ্কার সরঞ্জা  আরও েক্ষতার সাদথ কাে কদর।  

4. ক্ষবতকারক রাসায়বনক পোদথরৃ ব্যিোর কব দয় পবরদিশ সুরক্ষা করা। 

প্রলয়োেনীয় নপনপই  লাভস, এপ্রন, হিস মাক, মাক 

প্রদয়ােনীয় 

ইকুইপদ ন্টস 

স্যাবনটাইোর, পবরষ্কার পাবন, মৃদু পবরষ্কাদরর র্দ্ব্য, পবরষ্কার কাপি়, ব্রাশ, কদন্টইনার 

র্োলের ধোপসমূহ/পদ্ধনত 1. বনরাপত্তা ও স্বাস্থ্য বিবধ হ দন েলুন। 

2. প্রদয়ােনীয় বপবপই সিংগ্রে করুন এিিং ব্যিোর করুন। 

3. প্রদয়ােনীয় র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা  সিংগ্রে করুন। 

4. হসগুদলা েীিাণুমুক্ত করুন। 

5. কাঁবে, বক্লপার, বেরুবন ইতযাবে বেবিত করুন। 

6. সঠিকভাদি সাবেদয় বনন। 

7. হেয়ার কযাটালগ হথদক স্টাইল বনিাৃেন করুন। 

8. ক্লাদয়দন্টর সম্মবত বনন। 

9. ক্লাদয়দন্টর অলিংকার/গেণা সবরদয় বনন। 

10. ক্লাদয়দন্টর হিস,  াথার আকার, এিিং শরীদরর উচ্চতা অনুর্ায়ী মূল্যায়ন করুন। 

11. স্টাইল এিিং কাটার ধরন অনুর্ায়ী চুদলর গঠন বিদেষণ করুন। 

12. ক্লাদয়ন্টদক প্রদটবক্টভ হক্লাবথিং সরিরাে করুন। 

13. হসগুদলা ব্যিোর করদত সোয়তা করুন। 

14. হসলুদনর বনয়  অনুর্ায়ী চুল শ্যাম্পু ও কবন্ডশন করুন। 

15. চুল ৬০% শুবকদয় এিিং ৪০% হভো রাখুন। 

16. চুল হসকশন করুন। 

17. বনিাৃবেত স্টাইল এিিং পদ্ধবত অনুসরণ কদর হেয়ার কাট করুন। 

18. হলা ড্রায়ার বেদয় হেয়ার হসটিিং করুন। 

19. বিবনবশিং কাটিিং টুলস ব্যিোর করুন। 

20. ক্লাদয়দন্টর োবেো এিিং স্টাইল অনুর্ায়ী বিবনবশিং হপ্রািাক্টস প্রদয়াগ করুন। 

21. ক্লাদয়দন্টর গ্রেণদর্াগ্যতা বনবিত করুন এিিং প্রদয়ােন অনুর্ায়ী স ন্বয় করুন। 

22. এদপ্রান অপসারণ করুন এিিং ব্রাশ/টিসুয বেদয় অিাবিত চুল অপসারণ করুন। 

23. ক্লাদয়দন্টর গেণা/অলিংকার হিরত বেন। 

24. র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা গুদলা পবরষ্কার ও েীিাণুমুক্ত করুন। 

25. ক দৃক্ষত্র পবরষ্কার করুন। 

26. িেৃয পোথ ৃসঠিকভাদি বনষ্কাষণ করুন। 
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বেম্পশম্পিটকশ্ ম্পশে (Specification Sheet) 5.১: র্ন্ত্রপাবত এিিং সরঞ্জা  পবরষ্কার এিিং 

স্যাবনটাইে (েীিাণুমুক্ত) করা 

 

প্রটয়াজ্ীয় ম্পিম্পিই  

ক্রম ম্পিম্পিই এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  গ্লাভস রািার, ওয়াটারপ্রুি হোড়া 1 

2.  হসিটি গগলস প্লাবস্টক, বক্লয়ার বভউ টি 1 

3.  এপ্রন ওয়াটারপ্রুি, প্লাবস্টক/কাপি় টি 1 

4.  হিস  াস্ক বিসদপাদেিল, এন95 টি 1 

 

প্রদয়ােনীয় টুলস  

ক্রম টুলস এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  ব্রাশ নর  বব্রসল, প্লাবস্টক েযাদন্ডল টি 1 

2.  স্ক্রািার নর / াঝাবর বব্রসল টি 1 

3.  স্পঞ্জ হশাষণক্ষ , নর  টি 1 

4.  ড্রাবর্ি়ং কাপি়  াইদক্রািাইিার/কাপি় টি 1 

 

প্রদয়ােনীয় ইকুইপদ ন্টস 

ক্রম ইকুইপদ ন্টস এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  িালবত প্লাবস্টক, েযাদন্ডল সে টি 1 

2.  হে হিাতল প্লাবস্টক, সা ঞ্জস্যপূণ ৃহনােল টি 1 

3.  এয়ার ড্রায়ার তিদুযবতক, হপাদটিৃল টি 1 

4.  িালবত প্লাবস্টক, েযাদন্ডল সে টি 1 

 

প্রদয়ােনীয় ম্যাটেম্পিয়াল 

ক্রম ম্যাটেম্পিয়াল এি ্াম বেম্পসম্পিটকশ্ একক িম্পিমাণ 

1.  বিটারদেন্ট বলকুইি, অযাবন্টব্যাকদটবরয়াল বলটার বনবেষৃ্ট 

2.  স্যাবনটাইোর বলকুইি, োদ্য বনরাপে বলটার বনবেষৃ্ট 

3.  পাবন পবরষ্কার, হপাদটিৃল বলটার প্রদয়ােন অনুর্ায়ী 
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দক্ষতা পর্াৃদলাচনা (Review of Competency) 
 

 

প্রবশক্ষণাথীর েন্য বনদেশৃনা: প্রবশক্ষণাথী  বনদম্নাক্ত েক্ষতা প্র াণ করদত সক্ষ  েদল বনদেই ক েৃক্ষতা মূল্যায়ন করদি 

এিিং সক্ষ  েদল “েযাঁ” এিিং সক্ষ তা অবেৃত না েদল “না” হিাধক ঘদর টিকবেি বেন।   

ক েৃক্ষতা মূল্যায়দনর  ানেন্ড  েযাঁ  না  

অকুটিশ্াল বসিটি এন্ড বহলথ (অএসএইি) বমট্ িলা হটয়টে এেিং ম্পিম্পিই ব্যেহাি কিা হটয়টে।   

র্ন্ত্রিাম্পত এেিং সিঞ্জাম সিংগ্রহ কিা হটয়টে এেিং জীেণুমুক্ত কিা হটয়টে।   

ক্লাদয়ন্ট এর চুল কাটাি উিকিণসমূহ ম্পিম্পিত কিা হটয়টে এেিং সাজা্ হটয়টে।   

বহয়াি কযাোলগ অনুর্ায়ী বহয়াি স্ট্াইল ম্প্ে নাি্ কিা হটয়টে এেিং ক্লাটয়ন্ট সম্মত হটয়টে।   

ব্যম্পক্তগত িম্পিটধয় ম্পজম্প্সিত্র (অলিংকাি/গহণা) সিা্/খুটল ব্ওয়া হটয়টে।   

ক্লাটয়টন্টি মুখাকৃম্পত, মাথা, তদঘ নয, প্রস্থ, তাি শিীি এেিং উচ্চতা অনুর্ায়ী মূল্যায়্ কিা হটয়টে।    

স্ট্াইল এেিং কাোি ধি্ অনুর্ায়ী চুটলি গে্ ম্পেটিষণ কিা হটয়টে।   

ক্লাটয়ন্টটক প্রটেম্পিে বক্লাম্পথিং/প্রম্পতিক্ষামূলক বিাশাক সিেিাহ এেিং ব্যেহাি কিা হটয়টে।   

বসলুট্ প্রিম্পলত ম্প্য়ম অনুসিণ কটি চুটল শ্যাম্পু কিা হটয়টে এেিং কম্পন্ডশ্ কিা হটয়টে।   

চুল হালকা শুকাট্া (৬০% শুষ্ক এেিং ৪০% বেজা) হটয়টে।   

চুল বসকশ্ কিা হটয়টে।   

ম্প্ে নাম্পিত বহয়াি স্ট্াইল এেিং গ্রহণটর্াগ্য িিম্পত অনুসিণ কটি বহয়াি কাে কিা হটয়টে।   

বহয়াি বসটিিং সিাদ্ কিা হটয়টে (বলা োইয়াি ম্পদটয়)।   

বহয়াি স্ট্াইল অনুর্ায়ী ম্পিম্প্ম্পশিং কাটিিং টুলস ব্যেহাি কিা হটয়টে।   

ক্লাটয়টন্টি িাম্পহদা এেিং স্ট্াইল অনুর্ায়ী ম্পিম্প্ম্পশিং বপ্রাডািস প্রটয়াগ কিা হটয়টে।   

ক্লাটয়টন্টি গ্রহণটর্াগ্যতা ম্প্ম্পিত কিা হটয়টে এেিং প্রটয়াজ্ অনুর্ায়ী সম্বন্বয় কিা হটয়টে।   

এটপ্রা্ অিসািণ কিা হটয়টে এেিং অোম্পিত বলাম/চুলগুটলা অিসািণ কিাি জন্য ব্রাশ/টিসুয ব্যেহাি 

কিা হটয়টে। 

  

ব্যাম্পক্তগত িম্পিটধয় ম্পজম্প্সিত্র ক্লাটয়ন্টটক বিিত বদওয়া হটয়টে।   

র্ন্ত্রিাম্পত এেিং সিঞ্জামগুটলা িম্পিষ্কাি এেিং স্যাম্প্োইজ/জীোণুমুক্ত কিা হটয়টে।   

কম নটক্ষত্র িম্পিষ্কাি কিা হটয়টে।   

কম নটক্ষটত্রি মা্/স্ট্যান্ডাে ন অনুর্ায়ী েজনয িদাথ ন ম্প্ষ্পম্পি কিা হটয়টে।   

অকুটিশ্াল বসিটি এন্ড বহলথ (অএসএইি) বমট্ িলা হটয়টে এেিং ম্পিম্পিই ব্যেহাি কিা হটয়টে।   

র্ন্ত্রিাম্পত এেিং সিঞ্জাম সিংগ্রহ কিা হটয়টে এেিং জীেণুমুক্ত কিা হটয়টে।   

আম্পম (প্রম্পশক্ষণাথী) এখ্ আমাি আনুষ্ঠাম্প্ক বর্াগ্যতা মূল্যায়ন কিটত ম্প্টজটক প্রস্তুত বোধ কিম্পে।  

 

স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ          প্রম্পশক্ষটকি স্বাক্ষি ও তাম্পিখঃ 
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ডসডবএলএম প্রনয়ন 

 

“দেয়ার কাট সম্পন্ন করণ” (অকুদপশন: বিউটিবিদকশন) শীষকৃ ক বপদটবন্স হিসি লাবনিৃং ম্যাটাবরয়াল (বসবিএলএ ) 

টি – োতীয়  েক্ষতা সনোয়দনর বনব ত্ত োতীয় েক্ষতা উন্নয়ন কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ স াোর কনসালদটন্টস বল: এর 

সোয়তায় প্যাদকে SD-9C (তাবরে: 15 োনুয়ারী 2024) এর অবধদন 2024 এর আগষ্ট  াদস প্রণয়ন করা েদয়দছ।  
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